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BREAKERS
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Online inbraakalarm 
hacken is een makkie
Ontdekking. Twee op de drie inbraakalarmsystemen in Nederland die via internet met meldkamers communiceren, zijn zo lek als een mandje. Kwaadwillenden 
kunnen via een hack bij zeker twee van de vijf meest gebruikte systemen volledig anoniem meldkamers overspoelen met valse inbraakmeldingen. Hacker en 
programmeur Wilco Baan Hofman ontdekte het probleem en heeft het Nationaal Cyber Security Centrum onlangs geïnformeerd. PAGINA 3

“Leren van fouten 
woningmarkt”
De overheid liet huizenprijzen explo-
sief stijgen, concludeert de commis-
sie Huizenprijzen. Vereniging Eigen 
Huis ziet het rapport als een aanpak 
voor de toekomst. PAGINA 2

Uitdroging op de 
loer in marathon
Marathon Rotterdam wacht zondag 
een hete editie. Door koude trainings-
maanden ligt uitdroging en kramp 
voor de deelnemers op de loer. 
PAGINA  7

Rotterdam startte met wethouder Hugo de Jonge gisteren met de voorlichting aan kinderen van groep 6 en hun ouders over de gevaren van alcohol bij opgroeiende jeugd. Een kwart van de 
Rotterdamse kinderen in groep 7 geeft aan al eens alcohol te hebben genuttigd. PAGINA 9 / VINCENT VAN DORDRECHT

BASISSCHOOLLEERLINGEN DRINKEN AL

Vroege voorlichtig alcohol 

Modebloggers   
veroveren Metro 
en Metromode.nl 
Diverse bloggers van Metromode.
nl, zoals Linsey Sijmons (links) en 
Sabrina Meijer, vind je vanaf nu 
ook elke donderdag in de krant. Zij 
vertellen over hun belevenissen in de 
modewereld. PAGINA 18

VOORUITBLIK 
EVERBODY 
DANCE-FINALE
CHANTAL JANZEN VAAK GERAAKT PAGINA 14
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 Onduidelijk 

 Grote partij vlees 
teruggeroepen 
 De Nederlandse Voedsel- en 
Warenautoriteit (NVWA) wil dat 
de afnemers van de verdachte 
vleesverwerker Willy Selten in Oss 
ongeveer 50.000 ton vlees weer 
opsporen en van de markt halen. 
De herkomst van het vlees is on-
duidelijk of onbekend en daarom 
kan de voedselveiligheid niet 
worden gegarandeerd. Het vlees is 
aangemerkt als niet voor mense-
lijke consumptie. De NVWA heeft 
dat gisteren bekendgemaakt. Er 
zijn op dit moment geen concrete 
aanwijzingen dat er een gevaar is 
voor de volksgezondheid. 
De Tweede Kamer reageerde gis-
teren geschrokken op dit nieuwe 
schandaal.   METRO 

 

 De Vereniging Eigen Huis (VEH) om-
helst het gisteren gepresenteerde 
rapport Kosten Koper van de Tweede 
Kamercommissie Huizenprijzen. “Met 
dit rapport in de hand kunnen fou-
ten die in het verleden gemaakt zijn, 
voorkomen worden”, zegt Rob Muller, 
directeur VEH.

Twintig jaar lang stegen de prijzen 
van Nederlandse woningen. Tussen 
1995 en 2008 zelfs met 250 procent. 
Dit kwam volgens het rapport vooral 

doordat mensen te gemakkelijk te 
veel konden lenen. Soms zelfs tot 
zeven keer het jaarinkomen. Tegelij-
kertijd werden er te weinig huizen 
gebouwd. De vraag steeg, het aanbod 
reageerde niet. Iets wat uniek is in 
de wereld, zo oordeelt de commissie 
bestaande uit Kees Verhoeven (D66), 
Betty de Boer (VVD), Ed Groot (PvdA) 
en Raymond Knops (CDA).

Op verschillende punten wordt 
met een beschuldigende vinger naar 
de overheid gewezen. Die had meer 
moeten doen om het overmatige le-
nen af te remmen, zo zei commissie-
voorzitter Kees Verhoeven gisteren bij 
de presentatie van het rapport. “Men-
sen zijn aangemoedigd om een zo 
duur mogelijk huis te kopen. De zeep-
bel werd opgeblazen, maar mensen 
konden de gevolgen niet overzien.” 
Waarschuwingen kwamen volgens 
hem te laat. Pas na het uitbreken van 
de kredietcrisis in 2008 werden maat-

regelen genomen. 
Een van de aanbevelingen is nu 

dat de overheid ervoor moet zorgen 
dat de hypotheek wordt beperkt. Om 
nieuwe explosieve prijsstijgingen te 
voorkomen moet er een harde boven-
grens komen voor de hoogte van de 
hypotheek in verhouding met het in-
komen. Ook moet er meer ruimte ko-
men voor mensen om zelf te bouwen.

Volgens Muller is met het rapport 
een weg ingeslagen richting een sta-
biele woningmarkt, maar hij waar-
schuwt voor doorslaan. “We moeten 
voorkomen dat met een bovengrens 
straks niemand meer een huis kan 
kopen. We willen een stabiele wo-
ningmarkt. Daarom ben ik blij dat de 
woonconsument weer centraal staat. 
Maatwerk moet mogelijk blijven. Een 
net afgestudeerde arts zal bijvoor-
beeld snel meer gaan verdienen. Daar 
moet rekening mee worden gehou-
den.”

Muller zegt ook blij te zijn dat het 
rapport over de afgelopen jaren een 
versnipperd overheidsbeleid laat zien. 
“Ruimtelijke ordening lag bij de ene 
minister, hypotheekrenteaftrek bij 
een ander. Nu is er gelukkig één mi-
nister voor Wonen. Ik zie dit rapport 
als een kans voor minister Stef Blok 
om nu de regie in handen te nemen 
en met een samenhangend beleid 
voor de toekomst te komen.” 

 Rapport. De overheid liet 
huizenprijzen explosief 
stijgen, concludeert de 
commissie Huizenprijzen. 
Vereniging Eigen Huis ziet 
het rapport als een aanpak 
voor de toekomst. 

 Tweede Kamervoorzitter Anouchka van Miltenburg tijdens de presentatie van het eindrapport van de tijdelijke commissie Huizenprijzen. De commissie
deed onderzoek naar twintig jaar stijgende huizenprijzen.  /  MARTIJN BEEKMAN | ANP 

 VEH: Nu leren van 
fouten woningmarkt 

 
Tevreden 

 “Ik ben blij dat de woonconsu-
ment weer centraal staat.”
Rob Muller directeur Vereniging Eigen Huis (VEH) is 
blij met het rapport van de Tweede Kamercommissie 
Huizenprijzen. 

Wat vindt de politiek? 

 “Mijn eerste 
indruk uit het 
rapport is dat 
de wooncon-
sument weer 

centraal staat. Dat uitgangs-
punt lijkt me gezond.’’
Minister Wonen Stef Blok 
 

 “Ironisch 
genoeg stelt 
een commissie 
van PvdA, VVD, 
CDA en D66 

dat hun eigen beleid mislukt is. 
Dankzij hun is de gezamenlijke 
hypotheekschuld door het dak 
gegaan.” SP-Tweede Kamerlid Paulus Jansen 

 

 “Het is dui-
delijk dat het 
woonakkoord 
moet worden 
opengebroken 

zodat er echte oplossingen ko-
men voor de bijna een miljoen 
mensen die een hypotheek 
hebben die hoger is dan de 
waarde van hun huis.’’
GroenLinks Tweede Kamerlid Jesse Klaver 

BIANCA
BRASSER
bianca.brasser@metronieuws.nl
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Zakkenrollerij

Louvre dicht
Het Louvre in Parijs is gisteren nood-

gedwongen gesloten, omdat een 
deel van het personeel in staking was 

gegaan. Medewerkers stopten met hun 
werk uit protest tegen het groeiende 
aantal agressieve diefstallen in het 

beroemde kunstmuseum, zo liet het 
Louvre weten. Het zakken rollen loopt 
de laatste tijd volledig uit de hand. De 
Venus van Milo (foto) is dus even niet 

te zien.

Verdacht vlees wordt in beslag genomen in 
Oss. / ANP



Alle Zuid-

Afrikaanse

wijnen

2e fles
halve 
prijs

Eindelijk!
Op een zonnig weekend

Geniet, maar drink met mate.
De acties zijn geldig t/m 14 april 2013.

Bijvoorbeeld:
Makana
Sauvignon Blanc
Fris wit

1e fles: 4.99

2e fles: 2.49

Het CHDR (Centre for Human Drug Research) 

verricht sinds 1987 hoogwaardig geneesmiddelon-

derzoek met nieuwe en bestaande geneesmiddelen 

bij patiënten en gezonde vrijwilligers. De onderzoeken 

vinden plaats in ons, volledig ingerichte, klinisch 

centrum. De onderzoeken dragen bij aan de weten-

schappelijke ontwikkeling van geneesmiddelen en 

vinden plaats conform de internationale regelgeving 

en volgens de hoogste kwaliteitsnormen. 

Het CHDR is gevestigd in Leiden en werkt samen 

met de Universiteit Leiden en de klinische afdelingen 

van het LUMC (Leids Universitair Medisch Centrum).

Psoriasis patiënten
Het Centre for Human Drug Research zoekt voor een nieuw 
onderzoek naar de effecten van een calorierijke drank:

Gezonde vrijwilligers (30-59 jaar) met een laag vetpercentage. 

De studie bestaat uit 1 studiedag.
De vergoeding is € 200,00

Vrijwilligers zijn gezond en gebruiken geen medicatie. 
Voor deelname is er een medische keuring (1 uur). 

Geïnteresseerd? 
Voor informatie en/of aanmelden:

Het Centre for Human Drug Research zoekt voor de 
komende periode psoriasis patiënten (18-70 jaar) die willen 
meewerken aan een onderzoek naar een nieuw middel 
voor de behandeling van psoriasis.

Voor deelname ontvangt u een vergoeding van € 1592,00.

Patiënten hebben matige tot ernstige psoriasis waarbij minimaal 
10% van de lichaamsoppervlakte is aangedaan. U wordt voor 
deelname medisch gekeurd. Het onderzoek bestaat uit 14 
losse studiedagen van enkele uren en 4 terugkommomenten.

Geïnteresseerd? 
Voor informatie en/of aanmelden:

U kunt ook mailen met recruit@chdr.nl of bellen met 
(071) 524 64 64. Alle info wordt vertrouwelijk behandeld.

U kunt ook mailen met recruit@chdr.nl of bellen met 
(071) 524 64 64. Alle info wordt vertrouwelijk behandeld.

Magere vrijwilligers (M/V)

Argus. 50.000 ton rundvlees is 
mogelijk paardenvlees

Schaapherders. Opzeggingen 
Natuurmonumenten na 
faillissement herder Grinwis
Natuurmonumenten is geschrokken 
van de reacties op het faillissement 
van schaapherder Chris Grinwis. De 
organisatie maakte onlangs na een 
aanbestedingsprocedure bekend niet 
verder te gaan met Grinwis en zijn 
schaapskudde. Natuurmonumenten 
werd geconfronteerd met boze reac-
ties en opzeggingen nadat bekend 
werd dat Grinwis zijn graasklus kwijt 
was.

Niet alleen Grinwis, die met zijn 
kudde Het Soerel actief is op het 
Hulshorster Zand bij Epe, heeft het 
financieel moeilijk. Grinwis kon 
zonder de begrazingsopdracht van 
Natuurmonumenten niet het hoofd 
boven water houden en ook vijftien 
collega’s met rondtrekkende kuddes 
zouden het heel moeilijk hebben.

“Provincies draaien de kraan dicht 
en de rijkssubsidie is gestopt”, somt 
een woordvoerder van Natuurmonu-
menten op en herinnert eraan dat het 

kabinet de bestedingen aan natuur 
heeft gehalveerd. De organisatie voelt 
zich dan ook niet alleen verantwoor-
delijk voor de benarde positie van her-
ders. KLAAS BOOMSMA

Lees meer op www.metronieuws.nl. 

Een rondtrekkende schaapherder op de 
Ginkelse Heide. / JASPER JUINEN | ANP

Twee op de drie inbraakalarmsyste-
men in Nederland die via internet met 
meldkamers communiceren, zijn zo 
lek als een mandje. Kwaadwillenden 
kunnen via een hack bij zeker twee 
van de vijf meest gebruikte systemen 
volledig anoniem meldkamers over-
spoelen met valse inbraakmeldingen. 
Omdat bij zo’n aanval niet valt op te 
maken welke melding wel of niet nep 
is, zou een bende ondertussen onge-
stoord talloze bedrijven en woningen 
kunnen leeghalen.

Het beveiligingslek kan pas wor-
den opgelost als producenten eerst de 
software van alle alarmcentrales van 
een upgrade voorzien, waarschuwt 
hacker en programmeur Wilco Baan 
Hofman, die het probleem ontdekte. 
Hij informeerde begin dit jaar het 
Nationaal Cyber Security Centrum en 
de Nationaal Coördinator Terrorisme-
bestrijding. Een woordvoerder van de 
instanties bevestigde dit desgevraagd 
aan Metro. De producenten van de 
alarmsystemen kwamen daarna pas in 
actie om het lek te dichten. Het duurt 
maanden voordat dit is voltooid.

Baan Hofman presenteerde zijn 
ontdekking gisteren op de hackers-
conferentie Hack In The Box in Am-
sterdam. Hij schrok zich naar eigen 
zeggen “een hoedje” toen hij vorig 
jaar het alarmsysteem bij zijn eigen 
organisatie uit elkaar haalde om eens 
na te gaan welke uitbreidingsmoge-
lijkheden het had. “Ik wilde zien of 
het mogelijk was het licht te laten 
aangaan of de muziek aan te zetten als 
iemand ‘s morgens het alarm uitscha-
kelt. Of bij een alarmsignaal anderen 
in te kunnen lichten om persoonlijk 
of via de webcam te gaan kijken.”

Vrijwel direct ontdekte Baan Hof-
man dat meldkamers niet kunnen ve-
rifiëren of een via internet ontvangen 
inbraakmelding daadwerkelijk van 

het juiste adres afkomstig is. 
Door de slechte constructie is het 

mogelijk via een gewone laptop vanaf 
een andere lokatie een valse melding 
van één of zelfs meerdere inbraken te 
versturen. Een meldkamer kan door 
een golf aan valse meldingen volledig 
worden platgelegd, enigszins verge-
lijkbaar met de manier waarop het in-
ternetbankieren van ING de afgelopen 
week offline ging. “Het verschil is dat 
de site van een bank bezwijkt onder 
het enorme dataverkeer, terwijl in dit 
geval een service plat gaat omdat men 
door alle valse meldingen niet meer 
weet hoe te reageren. Een crimineel 
kan zo via een digitale hack, een ana-
loge hack plegen door ongestoord er-

gens in te breken omdat de bewaking 
of politie toch niet komt.”

Volgens Baan Hofman is het wach-
ten op het eerste grote incident door 
slecht beveiligde internetbeveiliging 
van tal van diensten. “Als je iets online 
aansluit, moet je zorgen dat het veilig 
is. Anders moet je het niet doen. Valse 
meldingen zijn nu niet te controleren. 
Maar denk ook aan de afstandsbedie-
ning voor de auto of een slimme ener-
giemeter. Als ik het niet zelf in elkaar 
heb gezet en aangesloten, vertrouw ik 
het voor geen meter.”

Hack. Inbrekers kunnen 
meldkamers kinderlijk 
simpel platleggen door 
veiligheidslek.

Online inbraakalarm 
twee op de drie keer 
zo lek als ‘n mandje

Internetveiligheid is nog lang niet optimaal geregeld. / LEX VAN LIESHOUT | ANP

Duidelijk

“Als je iets online aansluit, moet je zorgen dat het veilig is. An-
ders moet je het niet doen.”
Wilco Baan Hofman, programmeur

RUBEN 
EG
ruben.eg@metronieuws.nl
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TRAY VAN 10 STUKS VOOR:€ 1,19OP=OP!

PERKGOED VOORDEEL

15A/G12345_LKAanbiedingen gelden zolang voorraad strekt. Mochten zĳ  ondanks zorgvuldige planning te snel zĳ n uitverkocht, dan vragen wĳ  hiervoor begrip. De afgebeelde artikelen kunnen afwĳ ken. Zet- en drukfouten zĳ n voorbehouden.

 Culinaire 
varkenshaas

Heerlĳ ke culinaire varkenshaas 
verrĳ kt met een grillmelange
Lekker uit de pan of simpel in de oven
Inhoud: ca. 375 g per pak

 Rundvlees hamburgers
Makkelĳ k en lekker met salade en aardappeltjes
Inhoud: 4 x 100 g 
per pak

De hoogste kwaliteit voor de laagste prijs!

Vers vlees

 Chardonnay
Australische witte wĳ n gemaakt 
van de Chardonnay druif
Inhoud: 750 ml per fl es

FLORABEST® 

Universele box
Voor binnen- en buitenshuis
Ideaal voor o.a. stoelkussens, 

 tuinapparatuur en gereedschap
Afm.: ca. 120 x 45 x 60 cm

Per stuk

27.99
320

ca.

FLORABEST® 

Ligstoel
Met verstelbare rugleuning (4 standen)

Weer-, vorst- en UV-bestendig
Mobiel dankzĳ  wieltjes

FLORABEST® 

2 stoelkussens
6,5 cm dik
Afm.: elk ca. 40 x 40 cm

In diverse kleurrĳ ke soorten:
 Keuze uit: Petunia, Vlĳ tig Liesje, Begonia, 
Mexicaantje, Lobelia, Salie

9.99
Per stukFLORABEST® 

Tuinstoelkussen
8 cm dik
Afm.: ca. 50 x 120 cm

VANAF DONDERDAG
11 APRILDe beste aanbiedingen 

voor het weekend!
De beste aanbiedingen 

voor het weekend!
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LIGHT
HIGH

5.99
Per set

39.99

- 37% 

0.  991.59
Per kg

 Courgette

- 35% 

0.  250.39
Per stuk

 Komkommer

GENIETEN 

IN DE TUIN!

Vers vlees

- 32% 

4.- 
2 x 4 stuks

5 .90

2 pakken!
- 21% 

5. -
2 x 750 ml

6 .38

2 flessen! ACTIE!

1. 39
Per 100 g

Kijk
voor meer 

aanbiedingen 

in de winkel!

www.lidl.nl



Draag e
steent e bi
tegen 
kinderkanker

Koop voor € 5,- een steent e 
en bouw mee aan het 
Prinses Máxima Centrum

In de App Store en bij Google Play
kunt u ook de speciale kikabouw App 
downloaden.

Help 
slachtoffers 

Syrië

Giro 555
Den Haag 

S A M E N W E R K E N D E 
H U L P O R G A N I S A T I E S
www.giro555.nl  GEEF NU!

Opnieuw een storing bij ING. Wat 
vind je daarvan?
Heel erg vervelend voor ING, bedrij-
ven en burgers. Dit is hét moment 
voor justitie om te laten zien wat ze 
waard zijn. 

Wat bedoel je daarmee?
Dit is criminaliteit waar je als bedrijf 
relatief weinig aan kunt doen, maar 
dat buitengewoon ontwrichtend 
werkt voor de maatschappij. Dit 
moet de hoogste prioriteit bij justitie 
krijgen. 

Nog even voor de duidelijkheid. 
Wat houdt zo’n aanval nu precies 
in?
Een heel massale aanval op de 
computers van ING, waarbij heel veel 
verkeer wordt gegeneerd. Daar moet 
die machine op reageren en die gaat 
dan onderuit. Die heeft het te druk. 
Dat wordt te veel. Het is vergelijkbaar 
met honderdduizend reizigers die op 
het Centraal Station van Amsterdam 
op het spoor gaan zitten. Dan kun je 
zeggen: daar moet je maatregelen te-
gen nemen. Maar als honderdduizend 
mensen tegelijk aan komen lopen, 
zal geen enkele maatregel afdoende 
zijn om dit te stoppen. 

Het Nationaal Cyber Security 
Centrum stelt dat de maatregelen 
van ING zijn vruchten afwerpen. 
De storing was binnen 20 minuten 
opgelost. 
ING doet ook heel erg veel en ik heb 
wat dat betreft ook medelijden met 
de bank. Maar het feit dat ING veel 
maatregelen neemt, betekent niet dat 
dit probleem ook opgelost is. Als de 
aanval maar groot genoeg is, krijg je 
iedere site op de knieën. Daarom ligt 

hier een heel belangrijke taak voor 
de overheid.

Wat kan de overheid dan doen?
Een groot strafrechtelijk onderzoek 
starten en daar enorm veel capaciteit 
voor vrijmaken. De overheid moet 
niet accepteren dat ondernemers en 
burgers worden getroffen.

Moet ING het meest vrezen voor 
imagoschade? 
Dit gaat veel verder dan dat. Een web-
winkel die niet kan verkopen, loopt 
veel geld mis.  Dit is slecht voor de 
hele sector. Vreemd dat de overheid 
die miljoenen spendeert om banken 
te redden, lauw reageert als de ban-
ken niet meer kunnen functioneren.
 
Kun je dit voorkomen?
Dergelijke aanvallen kun je voor nog 
geen 10 euro per uur kopen in de 
onderwereld. Als je100 euro betaalt, 
leg je een site langer lam. Dit is niet 
te voorkomen en daarom hamer ik 
op de opsporing. Repressie is de enige 
mogelijkheid. Het is een ongelijke 
strijd die wordt gestreden. De impact 
op veel partijen is groot en daarom 
zou dit op grote schaal moeten wor-
den opgepakt. Dit moet een topprio-
riteit zijn van justitie. We hebben als 
belastingbetalers miljarden betaald 
om deze bank overeind te houden 
en dan kijken we de andere kant op 
als die bank niet functioneert. Het 
gaat nu niet om een paar puisterige 
jongens die hacken. Justitie moet nu 
echt achter echte boeven aan.

BRENNO  
DE WINTER 

ING werd gisteren wederom getroffen door een DDoS-aanval.  
De overheid moet snel ingrijpen, vindt onderzoeksjournalist en  

it-expert Brenno de Winter.

“ OVERHEID MOET  
INGRIJPEN”

MARLIES 
DINJENS
marlies.dinjens@metronieuws.nl

NOVUM

05NIEUWS



Prijzen zijn gebaseerd op 2 pers. bezetting p.p. voor 8 dagen exclusief evt. weekend- en/of datatoeslag. Druk- en zetfouten voorbehouden.

Bodrum: La Blanche Resort 5* UAI / 8 dagen

La Blanche Resort & Spa is omringd door 
historische bezienswaardigheden en een 
prachtige natuur. Een schitterend uitzicht, 
een goed klimaat, een comfortabel hotel 
en fijne zandstranden maken dit tot een 
geslaagd verblijf. Met het openbaar vervoer 
is het oude centrum van Bodrum gemakkelijk 
te bereiken.  

La Blanche Resort & Spa ligt direct aan de kust, 
1 kilometer van het centrum van Turgutreis en 
18 kilometer van Bodrum centrum.

Een binnen- en buitenrestaurant, de 4 à la 
carte restaurants. Verder beschikt het La 
Blanche Resort over een mooi aangelegd 
buitenzwembad, apart kinderbadje en glijbanen.

Ultra All Inclusive

Klantbeoordeling: 8.6

 Direct aan het strand

 Zeer goed gelegen

 4 à la carte restaurants

 Aqua & Funland

 Spa Center

www.corendon.nl
023-751 06 06

Side: Sueno Beach 5* UAI / 8 dagen

TURKIJE

Sueno Beach Side, een waar vakantie-
paradijs! Sueno Beach beschikt over 8 à 
la Carte restaurants, 6 zwembaden, een 
aquapark, een lunapark met een mini 
achtbaan en een zeer uitgebreid Ultra All 
Inclusive pakket.

Sueno Beach Side ligt direct aan het strand en 
slecht op 1 km afstand van het historische en 
gezellige Side. Manavgat ligt op een afstand 
van ca. 5 km.

Sueno Beach Side beschikt over een binnen- 
en buitenrestaurant, 8 a la carte restaurants 
(vooraf reserveren). Sueno Beach is een 
paradijs voor waterliefhebbers met maar liefst 
6 zwembaden, een aquapark met 7 glijbanen. 

Klantbeoordeling: 8.3

 Kindvriendelijk

 Aquapark

 8 à la carte restaurants

 Nabij centrum Side

 5 km van Manavgat

Ultra All Inclusive

Inclusief: 
  Retourvlucht

 7 nachten hotel

  Transfer
  Reisleiding 

ECHTE LUXE NU SUPER BETAALBAAR IN

€599€449 €529
SUPER AANBIEDING:

NU 8 DAGEN VANAF
SUPER AANBIEDING:

NU 8 DAGEN VANAF
MEI AANBIEDING:

NU 8 DAGEN VANAF
MEIVAKANTIE 
AANBIEDING:

NU 8 DAGEN VANAF

Vertrek 13 t/m 26 mei Vertrek 28 aprilVertrek 17 april Vertrek 19 + 20 april
€589

SPECIALE EINDHOVEN 

AANBIEDING

 Vertrek 15 & 17 april 

€30 p.p. 

datumkorting
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De bevolking van Curaçao leeft met 
de Nederlanders toe naar de troons-
wisseling op 30 april. “Het water 
kookt, de gemoederen lopen op, het 
enthousiasme is er en het kookpunt 
nadert.” Herman George, voorzitter 
van het Nationaal Comité Inhuldi-
ging Curaçao, is deze dagen druk in 
de weer met de overzeese inbreng 
voor het moment dat het koninkrijk 
de koningin uitzwaait en een koning 
verwelkomt.

Vele inzendingen zijn er gekomen 
van Antillianen voor het Koningslied 
dat op 30 april meegezongen wordt op 
het Brionplein in Otrobanda. “Op het-
zelfde moment als in Nederland staan 
er misschien wel drieduizend mensen 
op het Brionplein mee te zingen”, zegt 
George. “Iedereen doet mee. Muziek-
koren, folkloristische groepen, maar 
ook het boerenblaasorkest. Het wordt 
een event met mensen uit alle lagen 
van de bevolking.” Op hetzelfde plein 
werden Beatrix, prins Willem-Alexan-
der en prinses Máxima in 2011 warm 
onthaald met een groot feest.

Veel Antillianen op Curaçao heb-
ben een warme plek in hun hart voor 
Beatrix. “Ik heb haar en haar gevolg al-
tijd bewonderd”, zegt Margareth-Roos 
Lesire (67) vanuit Banda Ariba. “We 
noemen haar de glimlachende prin-
ses. Ze is altijd zo vriendelijk en mee-
levend met de mensen van het eiland. 
Ze was hier heel gelukkig met prins 

Claus. Ik genoot altijd van de verha-
len van mijn vader die de koninklijke 
familie vroeger begeleidde als zij op 
het eiland was.” Lesire gunt het de ko-
ningin dat zij nu een stap terug doet, 
en ook het nieuwe koningspaar wordt 
erg gewaardeerd op het eiland. “Ik 
hoop dat ze rust krijgt. Ze heeft ande-
re zorgen, zoals haar zoon die in Enge-
land voor zijn leven worstelt.” Naomi 
Melfor (30) werkt bij Papagayo Beach 
Resort. Ze is het met Lesire eens. “Het 
is eindelijk tijd dat ze gaat uitrusten. 

En Willem-Alexander en Máxima zijn 
altijd welkom.”

De laatste oorspronkelijke Konin-
ginnedagviering op Curaçao was in 
1969, totdat de dag in 1991 nieuw le-
ven ingeblazen werd door Ed Craane 
van Dutch Dreams. Er vinden dit jaar 
geen extra activiteiten plaats vanwege 
de troonswisseling. “Er is de Konin-
ginnemarkt en optredens. Ieder jaar 
staat Punda op zijn kop, dus nu ook.” 

Lesire zit om vier uur ’s nachts voor 
de buis als de abdicatie van koningin 

Beatrix om tien uur ’s ochtends Neder-
landse tijd plaatsvindt. “En ik zal niet 
de enige op Curaçao zijn.” Ook George 
is van plan thuis te kijken. “De meeste 
mensen kijken thuis en gaan daarna 
de stad in om een biertje te drinken. 
Dat doe ik ook. Zo gaat dat ieder jaar 
op Koninginnedag.”

Curaçao leeft mee 
met troonswisseling

Koningin Beatrix, prins Willem-Alexander en prinses Máxima waren in 2011 zelf op het Brionplein op Curaçao waar ze onthaald werden met een groot 
feest. / ROBIN UTRECHT | ANP

Meeleven. Het nieuwe 
koningspaar is welkom op 
Curaçao, maar Beatrix zal 
gemist worden.

Beatrix & ik
Trotse opa en oma Jop en Gre Hoogen-
boom legden hun kleindochter Julia vier 
jaar geleden vast samen met de koningin. 
In de tuin van het Prinsenhof in Delft 
gaf Julia haar een bloemetje. “Onze 
kleindochter Julia mocht de bloemen 
aanbieden en daar zijn wij als grootouders 
nog steeds trots op”, schrijven Jop en Gre.

Tweet

“Ik denk 
dat over 20 jaar de 
TV-beelden van de 
#Troonswisseling 
en festiviteiten 

rond het #WK2010 door elkaar 
gehaald worden.”
@WernRHaaz ANNE-FLEUR 

PEL
anne.fleur@metronieuws.nl



*Korting geldt de 1e 9 maanden *Korting geldt de 1e 6 maanden

ALLE NETWERKEN!
BESTEL OP RITEL.NL!

24-UURS LEVERING PER KOERIER
OF GRATIS AFHALEN IN EEN FILIAAL

Icm Tele2 SmartMix 300 2-jr
*Korting geldt de 1e 9 maanden

+500MB internet (€10.- nu €5.- p/m)*

15.00
VAN 30.00 NU:

p/mnd*

+ gratis Nokia 113!

Incl. 300 min./sms p/mnd

9 maanden 50% korting!

GRATIS
HP LAPTOP + GSM!

Windows 8 64-bit

320GB opslagcapaciteit

Ingebouwde webcam

+ gratis nokia 113

GRATIS

50%
KORTING!

NERGENS
GOEDKOPER!

4.8”inch (12cm) display

Ook in blauw, wit en zwart!

8.0 megapixel camera

+ gratis 32GB kaartje

5.0 megapixel camera

Facetime videobellen

iOS besturingssysteem

Ook verkrijgbaar in zwart
Icm T-mobile SmartPlus 300 2-jr Icm Vodafone Bel+Sms+Web 100 B 2-jr

20.31
VAN 40.62 NU:

p/mnd* 17.00
VAN 34.00 NU:

p/mnd*

Incl. 300 min./sms p/mnd

Inclusief 500MB internet!

+gratis onbep. internetbundel

Incl. 100 belmin. p/mnd

Incl. onbeperkt sms’en

Incl.                   internet p/m!

GRATIS
GALAXY S3 ROOD!

GRATIS
APPLE iPHONE 4!

9 MAANDEN

50%
KORTING!

9 MAANDEN

500MBGRATIS GRATIS

GSMSTUNTS!!
NU OOK
IN ROOD!

Vacaturenr.: 2980614

GVK Adure Advocaten - Zwolle

Vacaturenr.: 2977286

Care plus - Roggel

Vacaturenr.: 2981940

ISS Facility Services  - Zwolle

Vacaturenr.: 2943555

Hanos Nederland - Apeldoorn
Vacaturenr.: 2973676

Arendse Healthclub Oosterhout - Oosterhout

 Tuitjenhorn 

 Kroegbaas ondanks 
mishandeling vrijuit 
 Een 53-jarige kroegbaas uit Tuitjen-
horn die ruim twee jaar geleden een 
inbreker ernstig toetakelde, gaat 
vrijuit. De rechtbank in Alkmaar 
ontsloeg hem gisteren van alle 
rechtsvervolging. Het Openbaar 
Ministerie (OM) had daar ook om ge-
vraagd, omdat de man zou hebben 
gehandeld uit zelfverdediging. De 
kroegbaas krijgt ook een schadever-
goeding van ruim 1100 euro van de 
inbreker.   ANP 

 Gemeentehuis 

 Verdachte brand Waalre 
blijft nog vastzitten 
 De 37-jarige verdachte van de 
brandstichting in het gemeentehuis 
van Waalre zit nog zeker een maand 
in voorarrest. De rechtbank in Den 
Bosch heeft dat gisteren besloten. 
Het Openbaar Ministerie had om 
zestig dagen verlenging gevraagd. 
Bewoner Dick O. van het woon-
wagenkamp in Sint-Michielsgestel 
werd eind maart aangehouden. De 
politie denkt dat hij een van de 
brandstichters is.   ANP 

 Dicht 

 Geen aanmelding voor 
Koningslied meer 
 De inzending van zinnen voor in 
de tekst van het officiële Konings-
lied is gisteren gesloten. Alle 
Nederlanders werden opgeroepen 
hun dromen voor Nederland aan 
te dragen ter inspiratie voor het 
nummer voor de aanstaande 
koning en koningin. Hoeveel 
mensen aan die oproep gehoor 
gaven, is nog niet bekend. John 
Ewbank werkt op dit moment aan 
de tekst.   ANP  Prins Willem-Alexander en Máxima.  /  ANP 

 Marechaussee 

 “Het is helaas 
niet uit te 
sluiten dat 
een medewer-
ker van een 
gemeente on-

terecht een foto accepteert.”
Minister Ivo Opstelten wil dat de grenswachters 
van de marechaussee extra worden getraind om 
paspoorten goed te controleren. 
 

 Na maandenlang trainen in sneeuw 
en vrieskou wordt het voor deelne-
mers aan de Marathon van Rotterdam 
flink omschakelen als ze zondag 42 
kilometer moeten hardlopen in een 
temperatuur van twintig graden. Die 
temperatuurstijging komt erg onhan-
dig uit, constateert Melvin Kantebeen 
vanSportadviesbureau ConTest.

“Je hebt één á twee weken nodig 
om te acclimatiseren aan warme om-
standigheden, dus warmteafgifte door 
zweten zal niet optimaal zijn als je ge-
wend bent in koude omstandigheden 
te trainen”, legt Kantebeen uit. “De 
warmteproductie oftewel de inten-
siteit van de inspanning zal daarom 
naar beneden bijgesteld moeten wor-
den met tegenvallende loopsnelhe-
den, tijden tot gevolg.”

“De minder goed getrainde lopers 
kunnen er last van krijgen”, zegt in-

spanningsfysioloog Hilco de Boer van 
Top Fit Test. “Om af te koelen moet er 
bloed naar de huid. Dan kan er dus 
minder bloed en daardoor minder 
zuurstof naar spieren en ledematen. 
Dat kan kramp veroorzaken, vaak als 
eerste in de kuiten.” Volgens De Boer 
wordt het zondag niet zo warm dat er 
heel veel meer uitvallers zullen zijn 
dan bij eerdere edities van het Rotter-
damse loopevenement.

Aan de 33e ABN Amro Marathon 
Rotterdam doen zondag 22.500 men-
sen mee verdeeld over de marathon 
(12.500) en een 10 km-loop. Grote 
loopevenementen zijn razend popu-
lair en de marathon in de havenstad 
was dan ook vijf weken voor de start 
stijf uitverkocht. Dat was nog niet eer-
der gebeurd.

Één van de 12.500 deelnemers aan 
de marathon is radioproducer bij Q-
music Martijn Zuurveen. “Het is heel 
lang alleen maar takkenweer geweest; 
sneeuw, vorst en die ijskoude oosten-
wind. Best bizar om dan straks in 20 
graden te lopen.” Speciale maatrege-
len treft Martijn niet. “Heel veel kun 
je niet doen. Het enige is veel drin-
ken.” De producer, zondag trouwens 
te herkennen aan een Q-music-shirt, 
weet waar hij het over heeft. Hij liep 
al de marathons van Amsterdam, Ber-
lijn, New York en Milan. Over de tem-

peratuur geen zorgen. “Als ik maar 
onder de 3.25 uur loop.”

“Vandaag sturen we alle deelne-
mers een succesmail. Die staat volle-
dig in het teken van de temperatuur; 
wat te dragen, waar de verzorgings-
posten zijn. En natuurlijk het advies 
om te blijven drinken”, meldt woord-
voerder Monique van Keulen van de 
Marathon van Rotterdam. Behalve ex-
tra goed informeren zijn volgens haar 
speciale maatregelen niet nodig. 

 Lente. Kramp en uitdroging 
liggen zondag op de loer als 
duizenden marathonlopers in 
Rotterdam te maken krijgen 
met 20 graden celsius. 
Trainen deden ze in de kou. 

 Kramp en uitdroging liggen op de 
loer in hete Marathon Rotterdam 

 
Bizar 

 “Het is heel lang alleen maar 
takkenweer geweest; sneeuw, 
vorst en die ijskoude oosten-
wind. Best bizar om dan straks 
in 20 graden te lopen.”
Martijn Zuurveen
een van de 12.500 deelnemers aan de marathon in 
Rotterdam. 

 Een warme eerdere editie.  /  ANP 

KLAAS
BOOMSMA
klaas.boomsma@metronieuws.nl

5 tips voor lopen in warm(er) weer

1Drinken, drinken, drinken. Volgens 
inspanningsfysioloog Hilco de Boer 

doen lopers er goed aan om meer water 
te drinken dan ze gewend zijn, dit van-
wege het grotere vochtverlies.

2Drink en eet goed op de dag voor de 
marathon. Probeer ieder uur een glas 

water te drinken, zodat je vochthuis-
houding goed op peil is. Ook bietensap 
schijnt wonderen te doen voor atleten.  
 

3Kleed je luchtig, zodat zweet kan 
verdampen, dat is namelijk hoe je 

lichaam warmte afvoert. Draag geen 
katoen, want dat houdt vocht vast.

4Drink niet alleen water, maar ook 
isotone sportdrank om zouten en 

koolhydraten aan te vullen.

5Stel je streeftijd op tijd bij naar bene-
den. Door de hogere temperatuur ligt 

je warmteproductie hoger dan tijdens de 
trainingen in kouder weer. Je looptempo 
aanpassen is verstandig.

07NIEUWS



Zak 600 gram.

Diverse kleuren en modellen.
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Diverse modellen en kleuren.
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Rotterdam waarschuwt 
kinderen uit groep zes 
voor gevaren alcohol

Een leerling van basisschool De Driehoek in Rotterdam-Delfshaven beantwoordt de vragen van
wethouder De Jonge over alcohol.  / VINCENT VAN DORDRECHT

Wethouder van onderwijs Hugo de 
Jonge (CDA) gaf gisteren het start-
schot van de alcoholpreventiecam-
pagne voor 9-jarigen op de Rot-
terdamse basisschool De Driehoek. 
Rotterdam is de eerste stad die al op 
zo’n jonge leeftijd alcoholvoorlich-
ting geeft. De campagne werd in het 
leven geroepen nadat bleek dat 27 
procent van de kinderen uit groep ze-
ven wel eens alcohol had gedronken. 

Gemeenteraadslid Jos Verveen 
(D66) is blij dat zijn initiatief is opge-
pakt. “Toen we vorig jaar opperden 
om kinderen al zo vroeg voor te lich-
ten, werd het raar gevonden. Maar de 
cijfers overtuigen wel.” 

Kinderen uit groep zes worden 
spelenderwijs op de gevaren van 
alcohol gewezen. De leerlingen uit 
Rotterdam-Delfshaven dienden als 
proefkonijn. Ze blijken er echter 
al best wat vanaf te weten. “Door 
alcohol heb je geen controle meer en 
doe je heel erg raar”, weet één van de 
jonge scholieren. 

Hun ouders werden ook van ad-
vies voorzien. “Laat ze helemaal niet 
drinken voor hun achttiende”, stelt 
De Jonge. Verveen: “En dus ook niet 
met mate, zoals de overheid vertelt.”

Alcoholpreventie. Rotterdam 
startte gisteren met het 
voorlichten van 9-jarigen 
over de gevaren van alcohol.

Hilversum

Woningen ontruimd  
na vondst explosief
De bewoners van zeventien 
huizen in Hilversum moesten gis-
termiddag tijdelijk hun woningen 
verlaten wegens de vondst van 
explosief materiaal in een pand 
aan de Bakkerstraat. Een 24-jarige 
bewoner van het pand is dinsdag-
avond laat in Houten aangehou-
den. De politie kreeg een tip dat 
de man met ontplofbaar materiaal 
bij zich onderweg was naar een 
nog onbekende bestemming. ANP

Doodslag

Mohammed B. niet 
nogmaals vervolgd
Justitie hoeft Mohammed B., 
de moordenaar van Theo van 
Gogh, niet te vervolgen voor een 
vechtpartij in de Extra Beveiligde 
Inrichting in Vught in mei 2011. 
Jesse R., door de rechtbank tot le-
venslang veroordeeld in het liqui-
datieproces Passage, had aangifte 
gedaan tegen B. wegens poging tot 
doodslag. Maar vervolging vindt 
het gerechtshof in Den Bosch niet 
wenselijk. ANP

Gevaar

Dronken boer raast op 
tractor door Ruinen
De politie heeft dinsdag in Ruinen 
(Drenthe) aan het einde van de 
middag een stomdronken boer 
met zijn tractor van de weg ge-
haald. De man reed met het zware 
voertuig met hoge snelheid door 
het dorp, schampte een auto en 
negeerde een stopteken van agen-
ten. Hij kon pas worden aangehou-
den toen de politie met meerdere 
wagens de weg blokkeerde. ANP

Wat vind jij? 

“Ik heb 
geleerd dat 
alcohol niet 
alleen niet 
goed is voor 
je lichaam, 
maar dat 
je er zelfs 
dood aan 

kunt gaan.”
Fatih (10)

“Ik ben 
wel eens 
een keer 
heel vrolijk 
geweest, 
zou ik toen 
per onge-
luk alcohol 
hebben 

gedronken?”
Damla (9)

“Je moet 
niet te vaak 
wijn en bier 
drinken. 
Dan word 
je ziek.”
Yannick (9)

“Leuke les. 
Ik weet nu 
dat je van 
alcohol heel 
raar gaat 
doen.”
Karima (10)NIKKI  

VEERBEEK
reporter.rot@metronieuws.nl
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Heinz de kat
WINDIG & DEJONG

Snippers
AIMÉE DE JONGH

Alcoholvoorlichting aan 9-jarigen, wat overdreven!

“Jemig. Inder-
daad zeg. Die 
kids moeten 
lekker buiten 
spelen. Geef 

de voorlichting maar aan de 
ouders!”
Roeland Heek

“Als 13-jarigen 
zich al het 
ziekenhuis in 
comazuipen, 
lijkt 9 helaas een 

goede start...”
Femke Hovinga

“Seks, alcohol en 
andere drugs... 
hebben ze straks 
ook al rijbewijs-
training?”

Oliver de Leeuw

Brief van de dag

Doe gewoon  
normaal tot 30 april
Het verbaast me niets dat zich 
de afgelopen tijd al meer dan 
achthonderd nieuwe leden hebben 
aangemeld bij het Republikeins 
Genootschap. Ik ben best konings-
gezind, maar de poespas rond de 
kroningsdag begint me nu al de 
keel uit te hangen. Onze Tweede 
Kamerleden maken zich zorgen 
over wat ze de bewuste dag moe-
ten aantrekken, terwijl anderen 
wel aanwezig willen zijn maar 
geen eed afleggen. Terwijl wij, het 
klootjesvolk, worden verveeld met 
het Koningslied en worden opge-
roepen een droom voor Nederland 
en de koning op papier te zetten. 
Mijn droom is: gewoon normaal 
doen tot 30 april! BAS OVERMARS

Briefschrijver Bas Overmars is best koningsgezind, maar de poespas rond de kroningsdag begint 
hem nu al de keel uit te hangen. /  LEX VAN LIESHOUT | ANP

Tablet

Straks ontstaat er een 
nieuwe soort mens
Eén op de drie 1-jarigen speelt al 
op de tablet. Hoewel ik besef dat de 
tijden veranderen en dat tablets bij 
de huidige en toekomstige tijden 
horen, ligt het gevaar op de loer dat 
we een generatie gaan krijgen die 
helemaal niet meer buiten speelt, 
niet meer weet wat een potlood of 
pen is en de kunst van het spontaan 
mondeling communiceren niet 
meer beheerst! Er zal dus over een 
paar decennia sprake zijn van een 
nieuwe mensensoort: de Homo 
Digitalis, en dat is geen prettig voor-
uitzicht voor de mensheid op deze 
aarde! WILLEM VIZEE

Onder water

Mooie foto van 
kikkers, eh, padden
Prachtig, die grote foto van die pad-
den in Metro! Welke foto ik bedoel? 
Nou, die onderwaterfoto van twee 
kikkers, zoals Metro ze noemt. Stug 

dat de fotograaf er zo vol trots over 
vertelt en zelfs de latijnse naam 
erbij weet te halen, maar kennelijk 
niet eens weet wat voor dier hij op 
de foto heeft gezet. Onnozel. Maar 
het blijft een mooie foto!
PIETER VAN DER BRUGGE

Televisie

Eva Jinek heeft respect 
voor haar gasten
Voor mij zijn Pauw en Witteman al 
jaren een duo, dat geen tegenspraak 
duldt. Ze vragen hun gasten om 
uitleg over een bepaald onderwerp, 
maar bij de eerste twee woorden 
hebben ze al hun mening en krijgt 
de spreker niet eens de gelegen-
heid zijn verhaal te doen. Ze vallen 
gasten onbeschoft in de rede en 
de kijker kan geen woord meer 
verstaan, laat staan volgen, van het 
onderwerp. Ze moeten eens een 
voorbeeld nemen aan Eva Jinek. Die 
heeft tenminste respect voor haar 
gasten. 
JOP HOOGENBOOM

Nieuws

Niet elke supporter  
is een hooligan
Vaak als iemand op een negatieve 
manier in het nieuws komt dan 
wordt daarbij vermeld dat het om 
een fanatieke voetbalsupporter ging. 
Kan iemand mij vertellen wat de 
relevantie daarvan is? Lijkt mij een 
uitstekend idee dat we vanaf nu ook 
bij positief nieuws gaan vermelden 
dat er sprake is van bijvoorbeeld een 
Ajacied of Heerenveen-supporter. 
Niet elke voetbalsupporter is een 
hooligan. RAYMOND KOOIJ

Ook in Metro?
Stuur je brief van maximaal 
honderd woorden per e-mail 
naar brieven@metronieuws.
nl. Geef je volledige naam en 
adres op. De redactie behoudt 
zich het recht voor brieven in te korten. Het 
copyright van brieven vervalt aan Metro. 

Column

LUUK 
KOELMAN
COLUMNIST

DE STILLE STRIJD  
VAN SYLVIE

Sylvie, kijk me eens aan. Nee, niets zeggen. Houd die papieren zak voor je 
mond. Rustig in- en uitademen. Beneden in de lobby zit Evert Santegoeds klaar 
voor het interview. Luister, als jouw manager ben ik heel blij dat jij op dit 
briefje een aantal punten hebt genoteerd, waar je het met meneer Santegoeds 
over wilt hebben. Maar toch wil ik je voorstellen daar een aantal wijzigingen 
in aan te brengen.

Ik lees hier: “een hartsvriendin doet zoiets niet.” Sylvie, ik begrijp je 
teleurstelling, maar dat komt wat wrokkig over, qua attitude. En dat geldt ook 
voor “ik hoop dat Rafael haar ook eens tegen de grond hoekt.” Daar houden 
de mensen niet van, dus dat strepen we door. Wat dacht je van: “Het is hun 
eigen beslissing en ik wens ze het allerbeste.” Komt net wat vriendelijker over, 
terwijl je toch hetzelfde zegt. Snap je? Hou je koppie erbij, Syl. Jij bent jouw 
eigen creatie, de perfecte vrouw. Zuiver, consequent. Daarom veranderen we 
deze zin ook: “over ons leven tussen de lakens kan ik zeggen: wedstrijdritme 
was niet het enige ritme dat Rafael ontbeerde.” Daar maken we van: “ik wens 
ze veel geluk.” Je zeg steeds hetzelfde, alleen in andere bewoordingen. En 
dan nog de laatste zin op jouw papiertje: “ik verzeker je dat Rafael zijn kind 

nooit meer krijgt te zien.” Dat strepen 
we door. Daarvan maken we: “ik con-
centreer me nu volledig op mijn zoon 
Damian, dat is het allerbelangrijkste.” 
Wederom hetzelfde, maar nét op een 
andere toon. Oké?

Dus even samenvattend: wat wens 
je Sabia en Rafael toe? Nee, niet de 
vinkentering! Verdikkeme nog aan toe, 
Syl. Je wenst ze één: veel geluk. En twee: 
het allerbeste. Hoezo, krijg je dat je strot 
niet uit? Ja, je gaat kapot van binnen. En 
natuurlijk is het een loeder. Ze kon altijd 
bij jou terecht om haar hart uit te stor-
ten, en nu dit. Maar niet laten merken 

hè! Als je lijdt, dan doe je dat in stilte. Pure zelfbeheersing, dat ben jij. En dat 
gooi je allemaal in je glimlach, bestemd voor die Santegoeds. Die bijzondere 
glimlach die jij alleen hebt. Ja, dat kan jij wel! Het is hetzelfde als lachen voor 
de lens terwijl je eigenlijk helemaal niet blij bent. Jij kan dat. Maar knijp in 
godsnaam je ogen een beetje toe, voor de lachrimpeltjes. Ja? Hebben we dat? 
Mooi. Breng ik je nu naar Evert Santegoeds.

Zuiver

“Hou je koppie erbij, Syl. Jij 
bent jouw eigen creatie, de 
perfecte vrouw. Zuiver, conse-
quent.”

Luuk Koelman

Kans maken op honderd euro? Upload jouw column van exact vierhonderd woorden en een foto op 

onze website metrocolumn.nl. Columns voor volgende week maandag moeten uiterlijk donderdag 

16.00 uur binnen zijn. Over de uitslag wordt niet gecorrespondeerd.

Meer horoscopen? Ga dan snel naar www.metronieuws.nl/extra/horoscoop

Kreeft | 21/6 - 22/7

Leeuw | 23/7 - 22/8

Maagd | 23/8 - 22/9

Ram | 21/3 - 19/4

Stier | 20/4 - 20/5

Tweelingen | 21/5 - 20/6

Als er slechte dingen over jou worden 

verteld, zou het goed zijn nog eens over 

bepaalde gewoonten na te denken. De 

oplossing ligt bij jezelf.

Je houdt het einddoel goed in de gaten. 

Houd de details echter ook in de gaten, 

want die zijn op de weg naar jouw eind-

doel van levensbelang.

Het lijkt wel of jij vandaag beschikt over 

een extra voelsprietje waardoor je in elke 

situatie precies op de juiste manier rea-

geert. Dit biedt ongekende mogelijkheden, 

dus uitbuiten die situatie.

Jij hebt een nieuwe taak gekregen en die 

bevalt je beter dan je had durven dromen. 

Dat is wat men noemt een gouden greep 

en die heb je helemaal aan jezelf te 

danken.

Vandaag ben jij erg gereserveerd. Er is ie-

mand in jouw geïnteresseerd, maar jij geeft 

niet thuis. Ben je bang opnieuw gekwetst 

te worden? Neem uit ervaringen het goede 

mee, niet het slechte.

Je bent goed gehumeurd. Je staat open 

en eerlijk in de wereld en dat merkt je 

omgeving duidelijk. Met jouw uitstraling 

kun je, als je dat wilt tenminste, elk hart 

veroveren. Ga daar oprecht mee om.

Horoscoop

Steenbok | 22/12 - 19/1

Waterman | 20/1 - 19/2

Vissen | 20/2 - 20/3

Weegschaal | 23/9 - 22/10

Schorpioen | 23/10 - 21/11

Boogschutter | 22/11 - 21/12

Als jij de gebeurtenissen van vandaag goed 

wilt doorstaan en er iets aan over wilt 

houden, zul je een ingeroeste gewoonte 

moeten afleren. Ben je daartoe werkelijk 

bereid? Want eenvoudig is dat niet.

Je ervaart op het moment heel wat pro-

blemen. Laat je niet ontmoedigen en blijf 

positief. Je zult je in je privéleven richten 

op nieuwe ervaringen en daarvoor krijg je 

volop de gelegenheid.

Je houdt van afwisseling. Dus als je partner 

je die afwisseling bezorgt moet je niet 

geschokt reageren, maar blij. Je partner 

houdt blijkbaar ook van afwisseling. Kan 

het nog mooier?

Slimme redeneringen brengen je vandaag 

niet dat waar jij op hoopt. Wees in plaats 

daarvan liever open en eerlijk en vooral 

duidelijk in wat je werkelijk wilt bereiken. 

Zo zul je meer succes hebben.

Je kunt vandaag iets belangrijks te weten 

komen. Iets wat jouw kijk op het leven kan 

veranderen. Wees dus uiterst opmerkzaam, 

je weet immers niet waar de informatie 

vandaan zal komen.

Vertrouw op je eigen vermogen, je eigen 

kunnen. Als jij vandaag het gevoel hebt dat 

je het bij het juiste eind hebt, dan is dat 

ook zo. Ga wel tactvol te werk.
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prachtige Nijlcruise die garant staat voor een topvakantie. Dankzij deze prijsdoorbraak betaalt u voor uw 8-daagse Nijlcruise door Egypte slechts € 299! Naast uw vliegreis en transfers zijn zelfs 
al uw maaltijden aan boord van het 4-sterren-plus cruiseschip inbegrepen! Maak kennis met o.a. Luxor, Edfu, Aswan en Kom Ombo. Thuisblijven is duurder... Zie stipreizen.nl/huni4

4- t/m 8-daagse autovakantie

Aankomst apr. t/m okt. Inclusief: verblijf in een 
appartement in het 3-sterren-plus Rhön Park 

Hotel met ontbijt en diverse extra’s.

Zie stipreizen.nl/derho

-11%

Incl. vliegreis en Nijlcruise!

-23%

2- en 3-daagse autovakantie

Aankomst apr. t/m nov. Inclusief: 2 dagen entree tot 
Movie Park Germany en 1 of 2 nachten verblijf in 

een 3- tot 5-sterren hotel met ontbijt.

Zie stipreizen.nl/movie

-55%

8- t/m 15-daagse zonvakantie

Vertrek apr. t/m okt. Inclusief: vliegreis, transfers en 
verblijf in het prachtig gelegen 4-sterren Oscar 

Resort met ontbijt nabij Kyrenia.

Zie stipreizen.nl/cyosc

-17%

Zoover 

beoordeling 8,1!

Prachtig hotelaan het strand!

De voordeligste van Nederland!

Langs álle

highlights!

Kinderen t/m 12 jaar gratis!
Zoover 

beoordeling 8.0!

3- t/m 19-daagse vliegvakantie

Vertrek mei t/m okt. Inclusief: vliegreis, 
transfers en verblijf in het luxe 4-sterren 

hotel Orka Royal met ontbijt.

Zie stipreizen.nl/isork

-13%

Comfortabel4-sterren hotel!
Op loopafstand van

vele hoogtepunten!Ook All Inclusive

entreekaarten te boeken!

Inclusief hotelén 2 dagen entree!

Tot wel
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Human Rights Watch doet onderzoek bij een luchtaanval op een bakkerij in Marè, ten noorden van 
Aleppo. / HUMAN RIGHTS WATCH

Het Syrische regeringsleger heeft 
sinds juli vorig jaar zeker 59 luchtaan-
vallen uitgevoerd op ongewapende 
burgers. Deze aanvallen met straal-
jagers en helikopters vonden plaats 
in vijftig steden en dorpen die onder 
controle van opstandelingen staan. 
Burgers die in lange rijen bij vooral 
bakkerijen en ziekenhuizen  stonden, 
werden vanuit de lucht onder vuur 
genomen met raketten en cluster-
bommen. Hierbij kwamen zeker 152 
mensen om het leven. Dat meldt Hu-
man Rights Watch in een rapport dat 
vandaag verschijnt.

Onderzoekers van Human Rights 
Watch deden vorig jaar in augustus, 
oktober en december onderzoek in 
Syrië. Ze verzamelden niet alleen 
bewijs van aanvallen op burgers via 

beeldmateriaal en meer dan honderd-
veertig getuigenissen, maar zagen de 
bombardementen zelfs ter plekke ge-
beuren. Volgens Human Rights Watch 
waren de door de mensenrechtenor-
ganisatie bezochte gebieden al enige 
tijd onder controle van oppositiestrij-
ders: “Er waren geen enkele tekenen 
dat er recent grondgevechten hadden 
plaatsgevonden.”

De ontdekking onthult slechts 
het topje van de ijsberg, concludeert 
Human Rights Watch. Lokale men-
senrechtenorganisaties beweren dat 
sinds juli vorig jaar 4300 burgers zijn 
omgekomen door luchtaanvallen van 
het Syrische leger. Duizenden ande-
ren raakten gewond en talloze huizen 
en delen van de infrastructuur wer-
den hierbij verwoest.

Human Rights Watch roept Rus-
land en China op niet langer sancties 
en maatregelen door de Verenigde Na-
ties tegen het oorlogsgeweld in Syrië 
te blokkeren. Ook wil de organisatie 
dat het wapenembargo tegen Syrië 
strenger wordt nageleefd en dat de 
VN-veiligheidsraad het conflict door-
verwijst naar het Internationaal Straf-
hof in Den Haag.

Rapport. Human Rights 
Watch verzamelt hard bewijs 
voor oorlogsmisdaden 
Syrische luchtmacht.

“Syrische volk bewust  
bestookt met raketten”

Rekeningen. Vervoerder Veolia 
stapt naar de rechter om 
kaartautomaten van de NS
Veolia heeft genoeg van de rekenin-
gen voor automaten van NS om de 
verkoop van papieren treinkaartjes 
mogelijk te houden. 

De regionale treinvervoerder stapt 
naar de rechter, omdat het nog altijd 
wacht op een beloofde vergoeding van 
anderhalf miljoen euro door de pro-
vincie Limburg voor de huur van deze 
NS-automaten. Het bedrag geldt voor 
de periode januari 2009 tot juli 2011.

Directeur Manu Lageirse spreekt 
van een ‘enorm kromme situatie’. 
“Limburg betaalt niet omdat de Rijks-
overheid het geld niet uitkeert. Sub-
sidie voor kaartautomaten is officieel 
niet meer nodig omdat de ov-chip-
kaart er is. Maar tegelijkertijd krijgt 
NS de ruimte de papieren kaartjes lan-
ger aan te houden.”
Veolia weigert daarom al bijna twee 

jaar de door NS gestuurde facturen 
van nu in totaal 1,2 miljoen voor de 
automatenhuur te betalen. “Wij heb-
ben in 2011 het contract opgezegd. 
Maar NS lijkt zijn dominante markt-
positie te gebruiken om buitenspo-
rige, niet marktconforme bedragen 
in rekening te brengen bij de overige 
spoorvervoerders.” 
RUBEN EG

Huur

“NS weigert het contract met 
ons op te zeggen over de huur 
van hun kaartautomaten.”
Manu Lageirse 
De directeur van Veolia wil niet betalen

Dermatoloog. “Zonnebankkuur 
is aan te raden als voorbereiding 
op je zomervakantie”
Een zonnebankkuur is aan te ra-
den als voorbereiding op de zomer-
vakantie. Dat zegt dermatoloog en 
wetenschapper Stan Pavel, die ruim 
zeventien jaar werkte bij het Leids 
Universitair Medisch Centrum. Zijn 
uitspraken zijn opvallend, aangezien 
eerder wetenschappelijk onderzoek 
stelde dat zonnebankgebruik het ri-
sico op huidkanker verhoogt. 

Volgens Pavel is het echter nog veel 
schadelijker als men naar een zonnig 
land gaat zonder gewend te zijn aan 
de felle zon. “Veel mensen gaan op 
vakantie in de hoop om binnen een 
week bruin te worden. Ze liggen elke 
dag op het strand, worden rood, sme-
ren zich in en gaan de volgende dag 
weer. Dat is het ergste wat je een huid 
aan kunt doen. De huid moet kunnen 
wennen aan zonlicht.” Pavel bena-

drukt wel dat de zonnebank niet ge-
schikt is voor mensen met huidtype 1. 
Lees meer op www.metronieuws.nl 
MARIEKE VAN DER VOORT

Eerst een zonnebank, dan vakantie. / COLOURBOX

Schiphol

Transavia ten onrechte 
geweigerd van H-pier
Schiphol mag vliegmaatschappij 
Transavia niet zomaar weren van 
de speciale pier voor prijsvechters, 
de H-pier. De Autoriteit Consu-
ment en Markt heeft besloten 
dat de luchthaven “zijn huiswerk 
opnieuw moet doen” en heldere 
criteria voor het gebruik moet op-
stellen. Schiphol en Transavia zijn 
al jaren in conflict over de H-pier. 
De pier heeft minder faciliteiten 
dan andere pieren en is daarom 
goedkoper. Transavia wil er graag 
vliegtuigen laten aanmeren. ANP

Texas

Student fantaseerde 
over doden mensen
De student die dinsdag 14 mensen 
neerstak op een hogeschool in 
Texas, fantaseerde al jaren over 
het doodsteken van mensen. Dat 
heeft hij tegenover de politie ver-
klaard. De 20-jarige Dylan Quick 
had daar al fantasieën over toen 
hij op de basisschool zat, aldus de 
politie. Hij gaf ook aan de aanslag 
op het Lone Star College in de 
buurt van Houston al enige tijd 
geleden te hebben gepland. Quick 
gebruikte volgens de politie een 
scheermesachtig steekwapen. ANP

Controle

Marechaussee krijgt 
extra paspoorttraining
De grenswachters van de mare-
chaussee zullen extra worden 
getraind om paspoorten goed te 
controleren. Ook zal hier in de op-
leiding van de marchaussees meer 
aandacht aan worden besteed, 
schrijft minister Opstelten (Veilig-
heid en Justitie). In tv-programma 
RamBam was eerder te zien dat ie-
mand de grens op Schiphol wist te 
passeren met andermans paspoort. 
Ook lukte het een auto te huren 
en een bankrekening te openen 
met andermans paspoort. ANP

Mikwe

Oud ritueel bad in 
Jeruzalem ontdekt
Israëlische archeologen hebben in 
het zuidoosten van Jeruzalem een 
2.600 jaar oud ritueel bad ontdekt. 
Het rituele bad, ook wel ‘mikwe’ 
genoemd, werd gevonden bij de 
aanleg van een weg. Archeoloog 
en leider van het project Benjamin 
Storchan noemt het een opmer-
kelijke vondst. Rituele baden 
behoren tot de oudste spirituele 
elementen in het jodendom. Het 
bad behoorde aan een gemeen-
schap van boeren die zich hadden 
gevestigd in het gebied. ANP

Nieuws in beeld

1Robin Utrecht. 
Zijn lens op het 

Koningshuis
Peter van de Vorst (links) en 
fotograaf Robin Utrecht openden 
gisteren de tentoonstelling Een 
modern Koningshuis Door de 
lens van Robin Utrecht in Paleis 
Soestdijk. Utrecht maakte in 
dienst van het ANP de foto’s van 
het koninklijk huis.  

2Torentje. Koning 
even bij premier

Prins Willem-Alexander bezocht 
premier Rutte gisteren in het Bin-
nenhoftorentje. De toekomstige 
koning en Rutte bespraken de 
inhuldiging van 30 april.  

3Mirjam Sterk. 
Snelle stage

De nieuwe ambassadeur tegen 
jeugdwerkloosheid Mirjam Sterk 
hield gisteren een bliksemstage 
bij Roteb Lease. De bliksemstage 
is bedoeld om leerlingen al vroeg 
kennis te laten maken met ver-
schillende beroepsgroepen.  

4Monument.    
Joodse kinderen 

herdacht
Een jongetje bij de onthulling van 
het Joods Kindermonument, giste-
ren in Rotterdam. Het monument 
herdenkt de 686 Joodse kinderen 
(van een maand tot 13 jaar) die 
tijdens de Duitse bezetting uit 
Rotterdam werden weggevoerd en 
niet terugkeerden.  

1

2

3

4

Doodsbang

“Dorp na dorp vonden we bur-
gers die doodsbang waren voor 
de luchtmacht van hun eigen 
land. Deze illegale en dodelijke 
luchtaanvallen veroorzaakten 
verwoesting, angst en ont-
heemding.”
Ole Solvang
Onderzoeker Human Rights Watch

De puinhopen in Syrië zijn enorm. 
/DIMITAR DILKOFF | AFP

RUBEN 
EG
ruben.eg@metronieuws.nl
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 Rijzende ster Charli XCX: 
“De beste muziek wordt   
gemaakt door vrouwen” 

 Charlie XCX.    

 Charli XCX, geboren als Charlotte Ait-
chison, zou binnen een paar jaar wel 
eens de status van Rihanna of Lady 
Gaga kunnen bereiken. Niet alleen 
haar mix van pop, beats en raps - 
morgen verschijnt debuutalbum True 
Romance - spreekt tot de verbeelding. 
Met haar looks en stijl kan ze ook 
uitgroeien tot een fashion-icoon. Tel 
daar bij op dat de 20-jarige uit de 
buurt van Londen weet hoe je een 
hit maakt - ze heeft samen met Icona 
Pop mondiaal succes met door haar-
zelf geschreven ‘I Love It’ - en het is 
duidelijk dat het raar moet lopen wil 
Charli XCX het niet ver schoppen. 

“True Romance was drie maanden 
geleden eigenlijk al klaar”, vertelt ze. 
“Ik heb de releasedatum uitgesteld 
omdat ik wilde dat het album perfect 
was. Je debuteert maar één keer.” Als 
het aan Charli XCX ligt keert de ‘girl 
power’, ooit geïntroduceerd door de 
Spice Girls, terug muziek en maat-
schappij. “Ik vind het belangrijk dat 
meisjes kunnen doen wat ze willen. 
Maar meisjes die doen wat ze willen 
worden nog steeds gestigmatiseerd. 
Weet je dat de interessantste en beste 
muziek de afgelopen jaren werd 
gemaakt door vrouwen? Rihanna, 
Grimes, Sia, fantastisch zijn ze.” 

Met potlood geschreven, voegen 
wij alvast de naam Charli XCX aan 
dat rijtje popsterren toe. 

 True Romance. De rijzende 
ster van Charli XCX. 

 Completer 

 Bob Geldof en De 
Kraaien op Parkpop 
 Het programma van Parkpop is 
weer een stukje completer. Bob 
Geldof, De Kraaien, Skip&Die en 
Jo Harman staan 30 juni op het 
gratis popfestival in Den Haag. 
Eerder werd al bekend dat Sinéad 
O’Connor het eendaagse evene-
ment dit jaar afsluit. Naast Geldof 
en de andere nieuwe namen zijn 
Hagenaars Robin Brock, Mono-
myth, Supra Naturals en Urban 
Heroes toegevoegd aan het pro-
gramma.   ANP 

 

 TV-station 

 100% NL start eigen 
televisiezender 
 Het radiostation 100% NL gaat 
het aanbod uitbreiden met 100% 
NL TV. In samenwerking met de 
makers van Lite TV worden er 24 
uur per dag clips, live registraties 
van concerten, interviews en 
programma’s met Nederlandse 
artiesten zoals onder anderen 
Guus Meeuwis, Ilse DeLange, Nick 
& Simon, Gers Pardoel, Anouk en 
Marco Borsato uitgezonden, meldt 
100% NL.   ANP 

 Talentenjacht 

 The Next Pop Talent 
schrapt deel liveshows 
 The Next Pop Talent lijkt niet het 
succes te zijn waarop SBS6 had ge-
hoopt. De zender brengt het aan-
tal liveshows van de talentenjacht 
terug van zes naar drie, zo liet een 
woordvoerder gisteren weten. De 
reden: tegenvallende kijkcijfers. 
De finale is nu noodgedwongen 
naar voren gehaald: 27 april in 
plaats van 18 mei.   ANP MARIO

WISSE
mario.wisse@metronieuws.nl

 
Stopt 

Huub  Stapel 
 Huub Stapel stopt na een recordaantal 

voorstellingen met de theatershow 
Mannen komen van Mars, vrouwen 
van Venus. Na vier jaar toeren langs 

de Nederlandse theaters is zondag de 
allerlaatste show. Niet eerder speelde 
een Nederlands acteur een reeks van 
438 solovoorstellingen in het theater. 
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heel veel spanje... 
voor weinig! 
#spanjeweek

posted by transavia.com - 6 minutes ago

alleen
deze
week!

 Afgaande op de jury wordt het mor-
gen een zinderende finale van Every-
body Dance Now. “De groepen zijn zo 
divers”, vertelt jurylid Jan Kooijman 
enthousiast. Samen met Lieke van 
Lexmond en Dan Karaty beoordeelt 
hij de optredens van de vooral jonge 
deelnemers. “Ik ben onder de indruk 
hoe wij als klein land groot kun-
nen zijn in dansen.”

In het dansprogramma moe-
ten acht finalisten strijden om 
de hoofdprijs van 25.000 euro. 
Zo geeft Yvonne een paaldans-
act, breakdanst de 12-jarige 
Justen Beer als een klein aapje 
en lijkt Elastic Double net een 
robot door de mechanische be-
wegingen. “Gelukkig bepaalt het 
publiek wie wint, want wij 
komen er niet uit”, zegt 
Van Lexmond. “Het 
gevaar is wel dat de 
underdog dan wint 
omdat mensen die 
zielig vinden.” Dan 
Karaty vult aan: 
“Door de diversi-
teit is het moeilijk 
om te zeggen wie 
beter is, dus we 
letten vooral op 
degene die het 
best entertaint 
en verrast. Maar 
we zijn vooral 
n i e u w s g i e r i g 
naar Justens op-
treden.” 

Ook presen-
tatrice Chantal 
Janzen (foto) is om-
ver geblazen door de 
jonge acrobaat. “En 

niet omdat 
hij toeval-
lig uit mijn 
woonplaats 
komt! Ik 
vind Noa 
en Indy 
ook van 
het scherm 

s p a t t e n 
door hun 
sterkte uit-
s t r a l i n g . ” 
Deze mei-

den zijn am-
per tien jaar en 
staan nu al als 
echte artiesten 

op het podium. “Kinderen krijgen 
steeds meer durf”, verklaart Janzen. 
Lieke van Lexmond vindt het mooi 
dat Everybody Dance Now juist voor 
de jeugd toegankelijk is. “Ze bewijzen 
dat zij nu al aan de top kunnen staan.” 

Al heel wat deelnemers zijn in 
voorgaande shows afgevallen. Dat 
raakt Janzen. Het liefst heeft ze alle 
deelnemers in de finale staan. “Vrese-
lijk om die huilende kinderen te zien. 
Als je afvalt is het meteen klaar. Ik had 
daar nooit mee om kunnen gaan toen 
ik zo jong was.” De presentatrice moet 
opletten dat ze zich niet focust op de 
danstechnieken van de deelnemers. 
“Omdat ik ook dans, krijg ik algauw 
dat etiket. Ik weet hoe hard werken 

het is.”
Hoewel Dan Karaty en Jan Kooij-

man in So You Think You Can Dance 
fijn samenwerkten met Euvgenia Pa-
rakhina, zijn ze dolblij met Lieke van 
Lexmond als jurylid. Dat is te merken, 
want het drietal ligt continu scheef 
van het lachen. “Lieke en Euvgenia 
zijn tweelingzussen!” grapt Kooijman. 
“Ik vind dat Lieke het geweldig doet. 
Dat smste ik haar van de week nog.”

Terug naar de finale van morgen. 
Krijgen we nog een kleine verrassing, 
van bijvoorbeeld Dan Karaty die we 
nog nooit hebben zien dansen? “Nee!”, 
roept de jury in koor. “Hoewel ik Lieke 
wel eens de salsa wil zien dansen. Na 
drie borrels moet dat lukken”, lacht 
Kooijman. Ook Chantal Janzen houdt 
het bij presenteren. “Ik dans nu wei-
nig door de musical Hij Gelooft in Mij. 
Dus beter van niet, tenzij je mij in een 
rolstoel wilt hebben.” 

Everybody Dance Now, morgenavond 20.30 uur, RTL 4 

 Finale. Acht talenten dansen 
morgenavond de sterren 
van de hemel om Everybody 
Dance Now te winnen. 

 Chantal Janzen geraakt 
door huilende fi nalisten 

 Boaz 

 Roel van Velzen voor 
tweede keer vader 
 Zanger Roel van Velzen is dins-
dag voor de tweede keer vader 
geworden. Dit maakte hij gisteren 
bekend via Twitter.
“Gister is onze zoon Boaz geboren! 
Moeder en kind maken het goed, 
vader is extreem trots en blij!” liet 
de muzikant de wereld weten.
Ook heeft Van Velzen een foto 
toegevoegd waarop hij te zien is 
met zijn pasgeboren zoon. Oudste 
zoon Laut werd vorig jaar op 19 
februari geboren.   ANP 

 Nominatie 

 Wieringa maakt kans 
op internationale prijs 
 Tommy Wieringa is met zijn boek 
Caesarion (2009) genomineerd 
voor de International Impac 
Dublin Award. Dat meldt de BBC. 
De prijs is met een bedrag van 
100.000 euro de grootste voor in 
het Engels vertaalde romans. Wie-
ringa moet het opnemen tegen 
negen internationale collega’s. Op 
6 juni wordt de winnaar bekend-
gemaakt in Dublin.   ANP 

 Zanger Roel van Velzen.   /  ANP 

Een minuutje

 Afscheid valt 
Kicken zwaar 
 Patrick Kicken stond op het punt 
om te verhuizen, keek naar zijn 
cd-collectie en dacht: ga ik dit al-
lemaal meeverhuizen? De Radio 
Veronica-dj besloot van niet. Alle 
nummers heeft hij toch digitaal. 
Kicken bedacht dat het leuk zou 
zijn om de verzameling weg te 
geven aan een luisteraar.

Daar moet wat tegenover staan...
Ja. Vanaf vanmiddag 12.00 uur 
gaan drie uitverkorenen, die zich 
uiteraard hebben opgegeven, naar 
albums uit de collectie luiste-
ren. Degene die dat het langst 
volhoudt, lees: wakker blijft, mag 
alles meenemen. 

Wie bepaalt waarnaar geluisterd 
wordt?
De luisteraar. Er zal dus wel een 
grapjas zijn die beslist dat we 
middenin de nacht, als we doodop 
zijn, naar the best of Céline Dion 
moeten luisteren.

Jij doet ook mee?
Ja, ik probeer het zo lang mogelijk 
vol te houden. 

Wat als jij wakker blijft?
Dan zit ik nog steeds met al die 
cd’s, haha. Nee, ik ken mezelf. Een 
nachtje zonder slaap red ik, maar 
ik ben bang een tweede niet...

Krijg je geen spijt?
Het zijn er een stuk of zesduizend. 
Al die cd’s zijn toch stukjes van 
mezelf. Ik heb A gezegd, nu moet 
ik ook B zeggen.   MERIKE WONING 

 DJ Patrick Kicken.  /  VERONICA 

 Every Dance Now 

Wie zijn de fi nalisten?

 Yvonne Smink, Dutch 
Soul Supply, Luciano Hiwat, Flexx ’n 
Squad, Noa & Indy, Justen Beer kregen 
genoeg stemmen van het publiek om 
in de fi nale te komen.  

 Elastic Double en Andreas 
Maintz kregen een plekje in de fi nale 
door een greencard van de jury. 

 Elke danser heeft een 
eigen verhaal. Zo is Luciano Hiwat 
zijn vader in 2010 overleden. Door te 
dansen weet hij dit verlies een plekje 
te geven.

MARJOLEIN 
DE WIT
reporter.ent@metronieuws.nl

 De jury kijkt morgenavond vooral uit naar het optreden van 
breakdanser Justen Bee.  /  BOB KARMAN 
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Mojo Concerts presenteert

7 NOVEMBER 2013
HEINEKEN MUSIC HALL 
AMSTERDAM
KAARTVERKOOP START AANSTAANDE VRIJDAG OM 10.00 UUR. 
ENTREE: e 36 (EXCL. SERVICEKOSTEN). AANVANG: 19.30 UUR.
PER VERKOCHT TICKET GAAT ER e 1,- NAAR PARTNERS IN HEALTH

MOJO CONCERTS PRESENTEERT

NEW ALBUM
“TROUBLE WILL FIND ME”
OUT 20 / 21 MAY 2013

AMERICANMARY.COM
4AD.COM

Mini-recensies

Knap gestileerde 
sciencefictionfilm
Oblivion

Regie. Joseph Kosinski

Genre. Actie, science-fiction

Met. Tom Cruise, Morgan Freeman, Olga 
Kurylenko

Het verhaal:
Cruise speelt de rol van Jack 
Harper, een oud-marineman en 
een van de weinig overgebleven 
dronesmonteurs die op aarde zijn 
gestationeerd. Hij moet de laatste 
belangrijke grondstoffen uit de 
aarde, die zestig jaar geleden is 
vernietigd en verlaten, halen. 
Wanneer hij tijdens een missie 
een aantrekkelijke onbekende 
(Kurylenko) redt uit een ruimte-
schip, staat z’n leven op zijn kop.  
Ga naar de bioscoop want:
Oblivion ziet er prachtig gestileerd 
uit en het geweldige apocalyp-
tische landschap en de special 
effects overtuigen. 
Blijf thuis want:
Het is alsof regisseur Kosinski een 
stapel films - Moon, Wall-E, Solaris 
en zelfs Independence Day 2001 
en A Space Odyssey - in de blender 
heeft gegooid. Het resultaat is een 
wat ontwrichte film. MEHDI OMAÏS

Aardige thriller met 
uitstekende acteurs
Daglicht

Regie. Diederik van Rooijen

Genre. Thriller

Met. Angela Schijf, Monique van de Ven, 
Derek de Lint

Het verhaal:
Op boek van thrillerschrijfster 
Marion Pauw gebaseerde film over 
Iris, die haar werk als advocaat 
combineert met de opvoeding 
van haar zoontje. Wanneer zij op 
het huis van haar nogal afstan-
delijke moeder past, ontdekt Iris 
dat ze een broer heeft die in een 
tbs-kliniek zit. Deze Ray zou een 
dubbele moord hebben gepleegd. 
Iris wil de zaak heropenen omdat 
ze in zijn onschuld gelooft. 
Ga naar de bioscoop want:
Angela Schijf is geloofwaardig als 
liefdevolle moeder die het veel 
te druk heeft met de combinatie 
gezin/carrière. Grote ster is echter 
Fedja van Huêt, die zeer overtui-
gend is als de autistische Ray. 
Blijf thuis want:
De plot is wat vergezocht, maar 
het cliché luidt dat fictie vaak niet 
eens in de buurt komt van wat er 
zich echt afspeelt. MARIO WISSE

Vermakelijke komedie 
over feestende meisjes
Spring Breakers

Regie. Harmony Korine

Genre. Komedie, thriller

Met. Vanessa Hudgens, Selena Gomez en 
Ashley Benson

Het verhaal:
Vier studentes beroven een 
fastfoodrestaurant om hun Spring 
Break – een vakantie op vooral 
Amerikaanse universiteiten waar-
bij studenten vaak los gaan – te 
financieren. Eenmaal aan het 
feesten zijn de drank en drugs 
niet aan te slepen. Een feestje in 
een hotelkamer loopt uit de hand 
en de meisjes worden – in bikini – 
gearresteerd. 
Ga naar de bioscoop want:
Het is een aaneenschakeling van 
rare gebeurtenissen. De vrouwen 
zijn de helden annex slechteriken, 
dat maakt de film origineel en 
geen moment saai. 
Blijf thuis want:
Het is vaak onbegrijpelijk hoe de 
meiden komen tot de heftige keu-
zes die ze maken. Naar het einde 
toe wordt Spring Breakers steeds 
ongeloofwaardiger, met het slot 
als absoluut dieptepunt. NOA MAAS

Mooie thriller, maar hij 
grijpt je niet bij de keel
Stoker

Regie. Chan-wook Park

Genre. Drama, thriller

Met. Mia Wasikowska, Nicole Kidman, 
Matthew Goode

Het verhaal:
Wanneer de vader van India 
(Wasikowska) plotseling over-
lijdt, verschijnt haar tot dan toe 
onbekende oom Charlie (Goode) 
ten tonele. Tot vreugde van India’s 
labiele moeder (Kidman) trekt 
deze charmante kerel bij moeder 
en dochter in. Mama wordt steeds 
gekker op Charlie, maar India 
vertrouwt hem voor geen cent. 
Ga naar de bioscoop want:
Stoker is vooral een mooie thriller, 
stilistisch en cinematografisch ge-
zien. De acteurs leveren sterk spel.  
Blijf thuis want:
Het duurt erg lang voordat de ont-
knoping zich eindelijk ontvouwt. 
En een mooi gemaakte, sfeervolle 
thriller is fijn om naar te kijken, 
maar een beetje spanning is toch 
ook wel meegenomen. Stoker 
grijpt je niet bij de keel, en dat is 
toch wat je wilt wanneer je een 
film als deze bezoekt. MARIO WISSE

Django gaat ook in de Chinese bioscopen op zoek naar zijn geliefde Broomhilda.

Minder bloed in Chinese Django Unchained
Django Unchained van Quentin Taran-
tino beleeft vandaag zijn Chinese pre-
mière, maar het zal een minder bloe-
derige versie zijn dan de versie die wij 
gezien hebben. De Britse krant The 
Independent schrijft dat de spaghetti-
western op last van de Chinese autori-
teiten gecensureerd is. Tarantino zou 
hebben ingestemd met schrappen van 
wat overdreven gewelddadige scènes. 

“De aanpassingen zullen de kwa-
liteit van de film echter niet aantas-
ten”, aldus Zhang Miao, directeur van 
de Chinese tak van Sony Pictures. 
“Quentin wist perfect hoe hij de film 
moest aanpassen, en het was noodza-
kelijk dat hij de taak zelf uitvoerde.” 

In Hongkong is wel de originele versie 
van Django Unchained te zien, daar 
zijn ze over het algemeen toleranter 
ten opzichte van films. 

Tarantino won in februari een Os-
car voor beste origineel scenario voor 
Django Unchained. METRO

Verkoop

Veel vraag naar 
Thatcher films
De dvd’s van de film The Iron 
Lady, over het leven van de Britse 
oud-premier Margaret Thatcher, 
gaan sinds haar overlijden maan- 
dag als hete broodjes over de 
toonbank. Dat heeft distribu-
teur Lumière laten weten. “Alle 
vaste klanten hebben direct 
flinke aantallen bijbesteld”, legt 
een zegsvrouw uit. “En de online 
verkoop is veel hoger dan nor-
maal.” Het distributiebedrijf heeft 
direct nieuwe voorraden besteld 
toen bekend werd dat de Britse 
oud-premier was overleden. “Deze 
moeten donderdag of vrijdag 
beschikbaar zijn.”

De biografiefilm, met in de 
hoofdrol actrice Meryl Streep, 
draait vanaf vandaag weer in een 
aantal Nederlandse bioscopen. ANP

Begeerde vrijgezel

“Charlize Theron en 
McFarlane geen stel”
Charlize Theron is nog steeds 
vrijgezel. Er gingen geruchten dat 
de 37-jarige Oscarwinnares zou da-
ten met Seth McFarlane nadat ze 
afgelopen zondag werden gespot 
tijdens een etentje in Beverly Hills. 
Volgens een insider zijn ze echter 
alleen bevriend.

De bron vertelde tegenover 
E! News: “Ze zijn niet aan het 
daten. Charlize is niet zijn type. 
Ze zijn gewoon goede vrienden 
en Charlize is nog steeds single.” 
Theron en McFarlane werden 
vrienden tijdens de repetities 
voor de Academy Awards die Seth 
presenteerde en waarin Theron 
een dans opvoerde met Channing 
Tatum. ANP

Charlize Theron / AP

Film Top 10

1(1) The Croods 3D  

2 (2) G.I.Joe: Retaliation 3D (foto) 

3 (4) 21 And Over  

4 (3) Valentino  

5 (5) Oz: The Great And Powerful 3D  

6 (-) App  

7 (-) Dead Man Down  

8 (-) The Place Beyond The Pines  

9 (6) The Host  

10 (7) Jack The Giant 
Slayer 3D

Kwaliteit

“De aanpassingen zullen de 
kwaliteit van de film niet aan-
tasten.”
Zhang Miao, directeur van de Chinese tak van Sony 
Pictures.
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Komedie

Viktor zit vast op 
luchthaven door oorlog
The Terminal

20.30 uur. RTL8

Wanneer de Oost-Europese Viktor 
Navorski aankomt op luchthaven 
JFK in New York, krijgt hij te 
horen dat zijn land Krakozhia een 
onbekende status heeft verkre-
gen door de recent uitgebroken 
oorlog.

RTL 5

18:00. Flodder 
18:30. Het Beste Van 
Idols Worldwide 
19:00. Malaika 
19:30. Take Me Out 
20:00. Oh oh Tirol... weet 
je nog?

RTL 7

18:00. Autodieven 
Betrapt! 
18:30. Politie Op Je 
Hielen
19:30. Helden Van 7: Ice 
Road Truckers 

RTL 8

18:15. The bold and the 
beautiful
18:40. The Ellen DeGene-
res Show
19:35. Dr. Phil 
20:30. Waargebeurde 
Verhalen: The Terminal

Net 5

18:00. MasterChef UK 
19:00. Achter gesloten 
deuren
19:55. Dokters 
20:30. Grenzeloos 
verliefd

Veronica

18:00. World’s craziest 
fools
18:10. That 70’s Show 
18:40. Rules of engage-
ment
19:05. According to Jim

Comedy Central

18:00. American Dad! 
18:25. Futurama 
18:50. South Park 
19:15. It’s always sunny in 
Philadelphia 
19:40. 30 Rock 
20:00. Futurama

Ned 1

18:45. NOS Sportjournaal 
19:00. Lingo
19:25. Blik op de weg
20:00. NOS Journaal 

20:30. De Pelgrimscode 
21:30. NCRV Babyboom

Ned 3

18:05. VRijland 
18:23. Het Klokhuis
18:45. NOS Jeugdjournaal 
18:55. SpangaS

19:29. Nederland 3
19:30. De Wereld Draait Door 
20:25. Keuringsdienst van 
Waarde
21:00. VPRO Thema: Alles voor 
je kind

Ned 2

18:25. Wat Weet Nederland 
18:55. Man bijt Hond
19:25. Meldpunt! 
19:55. De Koningin & ik 

20:30. Twee voor 
Twaalf
21:10. Zembla 
22:00. Nieuwsuur

RTL 4

18:00. RTL Nieuws
18:15. Editie NL 
18:35. RTL Boulevard
19:30. RTL Nieuws 

19:55. RTL Weer 
20:00. Goede tijden, slechte 
tijden
20:30. Help, mijn man is klusser 
21:30. Buch in de bajes: de 
zwaarst bewaakte gevangenis 
van Nederland

SBS 6

18:00. Beschuldigd
19:00. Hart van Nederland 
19:25. Shownieuws 
19:30. Recht van Nederland 

20:00. Trauma centrum 
20:30. Castle 
21:30. Castle 
22:30. Hart van Nederland - Late 
editie
22:50. Piets weerbericht

 
Joanne (28 jaar) en Lutz (47 
jaar) hebben een zoontje. 
Maar dan blijkt Lutz de ziekte 
van Kahler te hebben, een 
vorm van kanker. Toch willen 
ze nog meer kinderen.

 Veel 
huiseigenaren zijn door de 
crisis gedwongen om hun 
te koop staande woning 
te verhuren. Het enorme 
aanbod van huurwoningen 

trekt ook criminelen aan 
die zich voordoen als 
betrouwbare huurders.

 Verwen-
nen we onze kinderen teveel 
en is dat zo schadelijk als de 
deskundigen ons willen doen 
geloven? We onderzoeken 
één van de grootste taboes 
van deze tijd, de opvoeding: 
streng of vrij?

 John Williams 
bezoekt wanhopige vrouwen 
van doe-het-zelvers, die vaak 
al jaren in onafgemaakte 
huizen bivakkeren. John 
confronteert de man en zet 
hem met het klusteam aan 
het werk.

 Castle 
en Beckett onderzoeken de 
moord op een jonge vrouw. 
Verrassend genoeg leidt het 
onderzoek naar senator Wil-
liam H. Bracken, de man die 
verantwoordelijk is voor de 
moord op Becketts moeder.

Weer

Puzzels

Hoofdredacteur: Robert van Brandwijk 
Eindredactie: Marije van ’t Hoog, Erik Jonk 
Nieuws: Klaas Boomsma, Bianca Brasser, Marlies 
Dinjens, Ruben Eg, Marieke van der Voort, Jeroen 
van Wieringen Entertainment: Mario Wisse, 
Merike Woning Sport: Jeroen Haverkort, Luc 
Wierts Amsterdam: Anne-Fleur Pel Rotterdam: 
Job Halkes, Wilke Martens Webredactie: Dave van 
Aken Beeld en vormgeving: Linda Oudendijk, 
Enzo Peters, Eefje Savelkoul, Marcel Smit Stagiairs: 
Charlotte Boudesteijn, Jurgen van der Hoeven, 
Sander Jacobs, Linda Leestemaker, Nikki Veerbeek, 
Romanca van Vuure en Marjolein de Wit  
Algemeen directeur/uitgever: Cees Polman 
Distributie: Jurriaan Otting. 

Postbus 90009
1006 BA Amsterdam
tel: 020 - 511 4000

Westblaak 224
3012 KP Rotterdam
tel: 010 - 206 03 20



www.peugeot.nl

Peugeot introduceert: Peugeot To Go! Dat zijn kant-en-klare voorraadmodellen, zo af te halen bij de dealer. Nu zelfs tijdelijk met 25% korting. 

De Peugeot To Go!-actie is geldig van 11 t/m 13 april 2013 op specifi ek geselecteerde, nieuwe Peugeot-personenauto’s uit voorraad, niet in combinatie met andere acties. Uiterlijke registratiedatum 22 april 2013. Zolang de voorraad 
strekt. Deze actie is niet geldig op Peugeot-bedrijfsauto’s en Blue Lease-modellen. Actie geldt alleen bij offi ciële deelnemende Peugeot-dealers in Nederland. Wijzigingen en fouten voorbehouden. Ga naar Peugeot.nl of vraag uw 
Peugeot-dealer naar de voorwaarden.

ww

t en klare d d
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 Welke supplementen helpen je bij 
het verkrijgen van een mooie huid, 
platte buik en cellulite-vrije benen? 
Metro ging te rade bij Pepijn Aarde-
wijn, productspecialist en category-
manager van de Vitaminstore.
 
Waar komt de mooi-van-binnenuit- 
trend eigenlijk vandaan?
Wij kijken vooral naar ontwikkelin-
gen in de Amerikaanse markt. Daar 
loopt men flink voor op Europa. Zo 
waren tarwegras-shots en ‘greens’ 
zoals spirulina en chlorella zo’n zes 
jaar geleden al een hit. Drie jaar 
geleden veroverden ‘superfoods’ als 
gojibessen, cocosvet en chiazaad de 
Amerikaanse markt, terwijl we daar 
in Nederland nu pas aan wennen. 
Wat je in Amerika ook al jaren ziet, 
zijn juicebars waar ze allerlei sup-
plement toevoegen aan je drankje. 
Met onze pas geopende juicebar 
Vitaminboost aan de Beethovenstraat 
in Amsterdam halen we deze ‘health 
on the go’ trend nu naar Nederland. 
Je kunt er shakes en smooties bestel-
len met toevoegingen als gojibessen, 
mangosteen en spirulina.
 
Hoe zit het met de ontwikkelingen 
op het gebied van beautyfood?
De ‘beautyfood’ trend vindt zijn oor-
sprong in Azië. Zo verkoopt men in 

Japan yoghurt die rimpels bestrijdt, 
softijs met collageen en kauwgom die 
grotere borsten belooft. In Neder-
land zal deze trend waarschijnlijk 
niet zo’n vaart nemen, omdat de 
wetgeving hier veel strenger is en je 
niet zomaar gezondheidsclaims mag 
maken.
 
Welke supplementen zijn dit 
voorjaar hot?
Ik voorspel dat supplementen op ba-
sis van frambozen een vlucht nemen. 
In frambozen zitten ketonen ofwel 

belangrijke antioxidanten die huid-
veroudering tegen gaan en zouden 
helpen bij afslanken. Ook populair is 
astaxanthine, hét favoriete beauty-
supplement van Gwyneth Paltrow. 
Astaxanthine is een zeer sterke 
antioxidant die je huid onder meer 
beschermt tegen schade van de zon. 
 
Met de zomer in het vooruitzicht 
zijn afslank- en anti cellulite supple-
menten ook vast gewild?
Met afslanksupplementen is het een 
kwestie van komen en gaan. Vaak is 

een bepaald supplement een paar 
maanden enorm in trek tot er een 
volgende hype komt. Wat echter 
al zo’n drie jaar goed verkoopt is 
groene koffie. Dit zijn supplementen 
die het hongergevoel verminderen 
en de vetverbranding stimuleren. Om 
van cellulite af te komen, moet je 
de doorbloeding verbeteren. Daarbij 
helpt ginkgo biloba. 

 Looks. De mooi-van- 
binnenuit-trend is krachtig 
dan ooit. Dit voorjaar slikken 
we ons een weg naar 
beeldschone looks. 

 Mooi van binnenuit door 
slikken supplementen 

 Actrice Gwyneth Paltrow kan niet zonder het anti-aging supplement astaxanthine.  /  GETTY IMAGES 

EVELYN
VAN HASSELT
trends@metronieuws.nl

 Mail en win !

 Volumebehandeling 

 Wil je dit 
voorjaar 
genieten van 
een volle 
bos glan-
zend haar? 
Laat je dan 
vooral 
advise-
ren door 
Beauty by Roos, 
dé hairextensions specialist van 
Nederland. Met vijf vestigingen is 
Beauty by Roos altijd in de buurt. 
Nieuw bij de salon zijn extensions 
van het topmerk Hairloxx, ver-
krijgbaar in 23 prachtige kleuren. 
Om dat te vieren stelt Beauty by 
Roos één volumebehandeling ter 
waarde van 175 euro beschikbaar. 
Winnen? Mail dan vandaag nog 
naar trends@metronieuws.nl.
www.beautybyroos.nl 

 
Granaatappel 

 Jennifer Aniston 
 Actrice Jennifer Aniston zweert bij 

Pomgranate Power, een supplement 
dat bomvol zit met antioxidanten. Als 
we Jennifer mogen geloven, vermin-
dert Pomgranate Power cellulite en 
versnelt het supplement de vetver-

branding. 



Kreta / Chersonssos

Appartementen Neptune 3*
Kreta / Chersonssos

Appartementen Adams 3*
Klantbeoordeling: 7.8
 Nabij het strand en het 
bruisende centrum
 Op loopafstand van Star 
Beach
 Zwembad en sfeervolle 
pool/snackbar
 Ruime en comfortabele 
appartementen

Klantbeoordeling: 7.7
 Ideale ligging nabij 
strand en Star Beach
 Goede beoordeling op 
Zoover
 Pool/snackbar
 Ruime appartementen
 Fijn zwembad

Neptune is een ideaal complex voor iedereen 
die rustig, maar toch op loopafstand van het 
bruisende en levendige centrum en het strand van 
Chersonissos wil verblijven. Een echte aanrader en 
bekend op de Nederlandse vakantiemarkt.

Kleinschalig en leuk appartementencomplex met een 
centrale ligging nabij het centrum van Chersonissos 
en op korte loopafstand van zee en het bekende Star 
Beach Aquapark gelegen. 

Neptune is een gemoedelijk appartementencomplex. 
Dit leuke complex heeft een geweldig mooie ligging 
en biedt een prachtig uitzicht. U vindt hier een 
gezellige pool/snackbar. Buiten ligt het zwembad met 
zonneterras voorzien van ligbedjes en parasols.

Logies Logies

Adams Appartementen is een gezellig en 
gemoedelijk complex aan de rand van Chersonissos. 
Gelegen op loopafstand van het strand en vrijwel 
naast het bekende Star Beach Aquapark. Wilt u lekker 
genieten van de zon bij het appartementencomplex 
of juist in het Aquapark van alle glijbanen af…de 
keus is aan u!

Adams Appartementen ligt aan de rand van het centrum 
(800 meter) van Chersonissos. In de nabije omgeving 
vindt u vele barretjes en restaurantjes. Het Star Beach 
Waterpark is op loopafstand (ca. 300 meter). Het strand 
is op ca. 600 meter gelegen en het traditionele dorpje 
Koutouloufari ligt op circa 500 meter.

Vertrek 26, 27, 28 & 30 april + 2 & 5 mei Vertrek 26, 27, 28 & 30 april + 2 & 5 mei

FAMILIES MET KINDEREN OPGELET
Ontvang nu €50 korting*p.p. op uw

MEIVAKANTIE
VERTREK OP 

26 APRIL

2 kamer app. bij 2 pers.

€461
2 kamer app. bij 2 pers.

€429
Familieprijs bij 4 pers.

€1776
Familieprijs bij 4 pers.

€1596

Te boeken t/m  
15 april 2013

OP=OP!
corendon.nl/superkoopjes

Griekenland / Kos

Bulgarije / Sunny Beach
3* Hotel obv. logies

Noord Cyprus / Lapta
4* Hotel obv. halfpension
Vertrek 13 mei

Turkije / Alanya
3* Aparthotel obv. logies
Vertrek 24 april

Macedonië / Ohrid
3* Hotel obv. logies & ontbijt
Vertrek 19 mei

Turkije / Marmaris
3* Appartement obv. logies
Vertrek 2 mei

Tunesië / Skanes
4* Hotel obv. all inclusive
Vertrek 9 mei

1

3

5

2

4

6

10

voor

€179,-
van

€225,-
korting

20%

voor

€199,-
van

€319,-
korting

38%

voor

€249,-
van

€369,-
korting

41%

voor

€249,-
van

€399,-
korting

34%

voor

€249,-
van

€345,-
korting

28%

voor

€299,-
van

€365,-
korting

18%

KOOPJES
Super

KOOPJES
Super

www.corendon.nl

Turkije / Bodrum
5* Hotel obv. ultra all inclusive

8 voor

€379,-
van

€449,-
korting

16%

Egypte / Sharm El Sheikh
5* Hotel obv. all inclusive

9 voor

€399,-
van

€699,-
korting

43%

Portugal / Algarve
3*+ Hotel obv. all inclusive
Vertrek 29 april

7 voor

€399,-
van

€499,-
korting

20%

Egypte / Makadi Bay
5* hotel obv. all inclusive
Vertrek 17 april
voor

€399,-
van

€699,-
korting

43%
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Op onze vernieuwde website metromode.nl vind je sinds vorige week elke dag een andere blogger. Maar niet alleen de digitale wereld wordt veroverd, ook de krant  
biedt elke week een inkijkje in de wereld van Cynthia, Linsey, Debbie, Sabrina en Annic. Nieuwsgierig geworden? Surf snel naar metromode.nl voor meer verhalen! 

LINSEY SIJMONS
metromode@metronieuws.nl

Modebloggers veroveren Metro

2Wat trek je aan 
 als je…
Linsey Sijmons
www.pose-blog.com

De kop is eraf! Mijn eerste 
blog is maandag verschenen 
op metromode.nl. Na veel posi-
tieve reacties (zelfs in real life), 
waaronder “Wat tof dat je een 
eigen rubriek hebt, ik vond je 
eerste verhaal geweldig!”, kijk 
ik nu nog meer uit naar mijn 
volgende verhaal met als the-
ma “Wat trek je aan als je…” 
Iedereen mag hieraan meedoen 
en deze zin afmaken. Mail jouw 
originele wat-trek-je-aan-als-je-
vraag naar ask@pose-blog.com 
en dan zal ik tot in de puntjes 
naar het antwoord zoeken. 
De vragen stromen al binnen, 
waar blijft die van jou?

4Onderweg  
naar Zweden!
Sabrina Meijer
afterdrk.com 

Dinsdag vloog ik voor een 
aantal dagen naar het niet zo 
zonnige Zweden om het project 
waar ik al langer dan een jaar 
aan werk af te ronden. Het land 
van de gehaktballetjes, van het 
prachtige Stockholm, maar 
voor mij vooral het land van 
de mode. Want hoewel Parijs 
nog altijd de officiële mode-
hoofdstad is, mag Stockholm al 
lang niet meer in het lijstje van 
belangrijke modesteden ont-
breken. Acne en Whyred, maar 
ook de nog ietwat onbekende 
Nhu Duong en Altewai Saome. 
En misschien dan binnenkort 
ook…?

1
Ik ben geprint 
dus ik besta
Cynthia Schultz
misslipgloss.nl

Woohoo, deze week is mijn 
eerste boek verschenen! Op 
metromode.nl blogde ik 
daar afgelopen dinsdag over. 
Over hoe ik dol ben op alles 
wat met online te maken 
heeft, maar hoe print voor 
mij iets magisch heeft. Voor 
mij is papier al zolang ik me 
kan herinneren iets bijzon-
ders. Hoe het ruikt, hoe het 
voelt, hoe ‘eeuwig’ een boek 
is. Een boek geef je cadeau, 
je verslindt het, je relaxt 
ermee en vervolgens zet 
je het in de kast. Heerlijk. 
Daar kan volgens mij geen 
e-reader tegenop. 3 5

Is de BB-creamhype 
eindelijk over?
Debbie Zwiers
beautyscene.nl

Nee, nog lang niet, want uit 
alle hoeken en gaten komen 
ze nog tevoorschijn en de BB-
creams vliegen de winkels uit.
Zou het dan toch het ideale cos-
meticaproduct zijn voor ons? 
Het is natuurlijk wel een heel 
handig product dat huidverzor-
ging combineert met make-up 
en zonbescherming, echt iets 
voor ons Nederlandse vrouwen 
die wel houden van makkelijk! 
Op MetroMode.nl vertel ik 
je meer over mijn favorieten 
waaronder die van Dior, Catrice 
en Philosophy.

Record na  
record na record!
Annic van Wonderen
ilovefashionnews.com

Zoals je misschien weet 
ben ik eigenaar van mode 
nieuwssite I Love Fashion 
News.com. Bij ons op de re-
dactie draait het om trends, 
musthaves, fashionshows, 
maar natuurlijk vooral om 
modenieuws! Deze week 
stond in het teken van 
drie mensen: fashionista 
Sylvie, Rafael en niet te 
vergeten Sabia. En ook al 
krijgen wij vaak te horen 
dat het nieuws om deze drie 
mensen niet echt nieuws is, 
zal het je niet verbazen dat 
Sylvie, Rafael en Sabia alle 
records hebben verbroken 
bij ons op de site! 
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BESTEL NU UW TICKETS

Luister

STEM NU!
Stem nu op jouw favoriete album via radioveronica.nl 

en luister vanaf 15 april naar de ultieme albumlijst.

TWITTER.COM/RADIOVERONICA FACEBOOK.COM/RADIOVERONICA

FC Knudde

TOON VAN DRIEL

19SPORT
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 De bal was nog niet tegen het net ge-
ploft of Lionel Messi trok zijn sokken 
recht. In de eerste helft leefde hij langs 
de zijlijn al ongeduldig mee. Machte-
loos zag hij hoe zijn Barcelona de min-
dere was van Paris Saint-Germain. Een 
doelpunt van de Parijzenaars hing dan 
ook in de lucht en kon niet uitblijven. 
Het oordeel werd uiteindelijk geveld 
in de vijftigste minuut. Uit een steek-
pass van Zlatan Ibrahimovic scoort 
Javier Pastore. Nadat Messi zijn sok-
ken had rechtgetrokken stond hij op, 
maar de blik van coach Tito Vilanova 
bleef strak richting het veld gericht. 
Messi zag alleen zijn rug. Gek werd 
hij ervan. 

Er zijn al acht minuten verstreken 
sinds de openingstreffer. Barça zwalkt 
over het veld, het vertrouwen is er 
even niet meer. Messi verbijt zich. Het 
zal toch niet zo zijn dat zijn landge-
noot de show gaat stelen in zijn sta-
dion? Dan draait Villanova zich om en 
geeft een seintje aan Messi en Marc 
Bartra, een jeugdige verdediger die 
de geblesseerd geraakte Adriano moet 
vervangen. Het is de 62e minuut als 
het duo in mag vallen. De socios klap-
pen in hun handen en schreeuwen 
Messi’s naam. Als hij in het veld komt, 

komt ook het vertrouwen terug. Bij de 
fans, maar belangrijker nog, bij zijn 
teamgenoten. Hij moet het, zoals zo 
vaak, doen. Messi staat nog maar drie 
minuten in het veld of hij krijgt die 
kans al, maar Messi krijgt de rebound 
van Iniesta niet onder de controle. 
Maar hij voelt dat zijn moment komt. 
Met nog twintig minuten op de klok 
krijgt Messi de bal. Hij dribbelt rich-
ting het vijandelijke doel, bindt twee 
tegenstanders aan zich, maar draait 
van ze weg. Dan volgt de steekpass 
op David Villa die gelukkig oog heeft 
voor Pedro die de gelijkmaker binnen 
schiet. De thuisploeg neemt het heft 

weer in handen en krijgt nog een paar 
kansen, maar aan de score verandert 
niets. Als de Nederlandse arbiter Björn 
Kuipers het laatste fluitsignaal blaast, 
loopt Messi tevreden richting de cata-
comben. Het applaus klatert van de 
tribunes. De socios zijn hem dankbaar 
en blij dat hun club voor de zesde keer 
op rij de halve finale van de Champi-
ons League bereikt. Daarin wacht mo-
gelijk Bayern München, dat gisteren 
in Turijn met 2-0 won van Juventus. 

 Stal. Barcelona moest Lionel 
Messi gisteravond van stal 
halen om PSG van zich af 
te schudden. Het werd 1-1 
en Barça gaat naar de halve 
fi nale. Net zoals Bayern. 

 Erg afh ankelijk 
van Lionel Messi 

 Lionel Messi vindt het maar niks. De Argentijnse vedette liep vorige week een hamstringblessure 
op en de medische staf van Barcelona durfde het niet aan om Messi te laten beginnen tegen PSG. 
Toch was Tito Vilanova genoodzaakt Messi in te laten vallen.   /  EPA 

JEROEN
HAVERKORT
jeroen.haverkort@metronieuws.nl

 Oppermachtig 

 Peter Sagan ook beste 
in Brabantse Pijl 
 Peter Sagan heeft na Gent 
Wevelgem zijn tweede klassie-
kerzege van dit voorjaar binnen. 
De Slowaakse alleskunner van 
Cannondale versloeg wereldkam-
pioen Philippe Gilbert in de sprint 
van de Brabantse Pijl, nadat hij 
eerder Gilberts ploeggenoot Greg 
van Avermaet had teruggehaald. 
Björn Leukemans van Vacansoleil-
DCM werd derde. Vooraf aan de 
koers bood Sagan Maya Leye een 
bloemetje aan. Het bloemenmeisje 
werd tijdens de huldiging van de 
Ronde van Vlaanderen in de kont 
geknepen door Sagan.   METRO 

 Loting 

 Davis Cupteam tegen 
Oostenrijk in play-off s 
 Het Nederlandse Davis Cup-
team moet van 13 tot en met 15 
september de strijd aangaan met 
Oostenrijk om een plek in de 
wereldgroep. Het duel met de Oos-
tenrijkers waar Jürgen Melzer de 
hoogst geplaatste speler is (num-
mer 37), zal plaatsvinden in eigen 
land. “Dit belooft een interessante 
ontmoeting te worden”, aldus 
Teamcaptain Jan Siemerink.   METRO 

 Peter Sagan hield deze keer zijn handen 
thuis.   /  JULIEN WARNAND | EPA  

 
Anzhi 

 “Ik zou daar wegrotten. En in 
sportief opzicht trekt het me 

ook niet”
 Ajax-verdediger Toby Alderweireld laat aan Voetbal 
International weten weinig trek in een avontuur bij 

Guus Hiddinks Anzhi Makachkala te hebben. 

 
Dreigement 

 Zware straf bij 
racisme 

 Tien duels schorsing voor een speler 
of een offi  cial. Dat heeft de Euro-

pese voetbalbond in het vooruitzicht 
gesteld als er sprake is van racisme. 
Ook supporters zijn gewaarschuwd. 

De UEFA wil bij racistische leuzen een 
tribune meteen ontruimen. Metro 




